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NGUYEN DUC QUANG (T8ng Chii bién) - HOANG GIA TRANG (Chii bién)
NGUYEN THI THANH HONG - BUITHANH XUAN

trai nghiém
huong nghiep

Sach da duoc Bé truéng Bé Gido duc va Pao tao
phé duyét str dung trong co s& gido duc phé théng
(tai Quyét dinh s6 692/QP-BGDPT ngay 11/3/2022)

@ NHA XUAT BAN DAl HOC HUE



GIAI THICH Ki HIEU

%) TiM HIEU - KHAM PHA

@. THUC HANH - LUYEN TAP

VAN DUNG - MO RONG

Cac em gii¥ gin sach can than,

khdng viét, vé vao sach nhé!




LGOI NOI PAU

Cac em hoc sinh thdn mén!

Hoat dong trai nghiém, huong nghiép la hoat dong giao duc bit bude
thuc hién & truong phd théng. Sdch gido khoa Hoat déng trai nghiém,
huong nghiép 10 — Bo sach Canh Diéu duoc bién soan theo Churong trinh
Gi4o duc pho thong 2018.

Sach gom 9 chii d¢ dap tmg 4 mach ndi dung hoat dong: hwéng vao
ban than, huéng dén xa hoi, huéng dén tr nhién va hudng nghiép. Thong
qua cac hoat déng trong sach, cac em s& co thém hiéu biét vé truong hoc
ctia minh; hiéu biét vé ban than: ¢6 trach nhiém bao vé méi truong xung
quanh; tham gia cac hoat déng cia gia dinh, cong dong; chuan bi cho cude
séng va nghé nghiép twong lai:... Cac em ciing ¢6 co hoi duoc van dung
kién thirc tir cAc mén hoc khéc, thuc hanh nhitng ki ning can thiét dé hinh
thanh pham chét, nang lyc cia ban than.

Céu tric mdi chu dé duoc thiét ké gém muc tiéu can dat, dinh huodng
nd1 dung hoat dong cia chu dé, go1 v hoat dong sinh hoat dudi co. goi y
hoat dong sinh hoat Ip va cac hoat dong giao duc theo chui dé. Nhiing got
y danh cho hoat dong sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p mang tinh ma, linh
hoat dé ciac em tham khao va lwa chon hinh thitc t6 chirc phu hop voi diéu
kién thuc té ctia truong, 16p. Cudi moi chu dé 1a cac tiéu chi dé cac em tir
danh gia két qua thuc hién nhitng hoat déng da tham gia trong chii dé theo
cac mirc do: Hoan thanh t6t, Hoan thanh va Chua hoan thanh.

Dé thuc hién céc hoat dong hiéu qua. cac em nén chuén bi trudc béng
cach tim hiéu thong tin 11én quan dén noi dung sé& tra1 nghiém: lua chon
cac phwong phap, hinh thire thuc hién hoat ddng mot cach linh hoat, da
dang, phu hgp voi diéu kién cua trrong, 16p, kha nang cia ban than. Dya
vao két qua tr danh gia, cac em co thé diéu chinh mtre do tich cuc chuin
bi, tham gia cac hoat déng ciing nhu rén luyén nhiéu hon trong cudc song.

Chuic cac em thanh cong!

Cic tac gia




3 TU DUY PHAN BIEN VA TU DUY TiCH CUC

TRACH NHIEM VOI GIA PINH

THAM GIA XAY DUNG CONG PONG
6 HANH DONG Vi MOI TRUGNG

7 THONG TIN NGHE NGHIEP.......

CHUPE8 CHON NGHE, CHON TRUGNG

CHUBES® REN LUYEN BAN THAN THEO DINH HUONG NGHE NGHIEP

BANG GIAI THICH TU NGU




XAY DUNG NHA TRUONG

f > Ddnh gid dugc y nghia cua hoat déng gido duc truyén thong
, nha truong.

» L&p va thuc hién duoc ké hoach gido duc truyén théng nha trusng.

» Thuc hién tét ndi quy, quy dinh clia trusng, 16p.

» Thuc hién cdc hoat déng theo chi dé cia Bodn Thanh nién
Céng sdn H6 Chi Minh.

> Biét cdch thu hut cdc ban vdo hoat déng chung.

» Thé hién su tu tin trong cdc tinh huéng giao tiép, Ung xUr va biét
cdch thé hién su than thién véi ban be, thdy cé.




¢ Tim hiéu truyén théng nha trudng va hoat dong giao duc truyén thong
nha truong.

 Tim hiéu vé giao tiép. tng xit tur tin, than thién véi thay c6 va cac ban.

“ Thuc hién ndi quy truong, 1dp.

7 Lap. thue hién ké hoach va danh gia y nghia ciia hoat dong gido duc
truyén théng nha trrong,

7% Thu hut cac ban tham gia hoat dong chung.

w Tl}l_rc hién cac hoat dong theo chu dé cia Doan Thanh nién Cong san
H6 Chi Minh.

“ Reén luyén giao tiép, Gmg xir tw tin, than thién.

“¢ Phat huy gia tri tich cuc cia cac hoat dong xay dung nha truong.

¥ Gidi thiéu cac truyén théng ciia nha truong.

¢ Giao luu véi doan vién tiéu biéu.
¢ Trao doi vé ki ndng giao tiép, ung xu.

7 Chia sé ké hoach hoat dong theo chii dé ctia Poan Thanh nién trong nam hoc. !

> HOAT DONG SINH HOAT LOP ----------m-rmememeemomemmee oo

7 Viét vé truyén thong nha trrong. é
7 Chia sé y nghia ciia su tr tin, than thién trong giao tiép. i
7 Trao d6i kinh nghiém tham gia cac hoat dong ciia Poan Thanh nién Céng san ;

Ho6 Chi Minh. |

¢ Tim hiéu noi quy, quy dinh cta nha truong.

-----------------------------------------------------------------------------------------



)

Hoat dong 1 Tim hiéu vé truyéen thong

va hoat déng gido duc truyén théng nha truong

1. Tim hi€u va néu nhitng truyén thong cua nha truong.

A

Goi y-

Truyeén thong

Truyén thong hoat dong cla Truyén thong
day tot. 1? gan Thanh‘ twong than
hoc tHt nién. phong trao trong di

vin hod. vin

nghé, thé thao / \_

2. Chia sé vé cac hoat dong gido duc truyén théng nha truong.
Goi y:
+ K& tén nhitng hoat dong em da tham gia d¢ gdp phan phat huy truyén thong
nha truong;

+ Néu céc hinh thire thye hién hoat dong giao duc truyén thdng nha treong:

Tham quan 2
phong truyén thong <—.
ot trrdil s e
..................................................................... Té chu'c hoi thl :
......................................................... . t1m hleu Ve lich su tru‘o’ng
: Truyen thong S AN——
- vé tAm guong giao vién, <—.
 hocsinh tiéu biéu : e e
L S—— — ; Thuyet tl'lllh
.—> vé truyén théng
............................................. clia trwomg
A Thlet ke ap pthh . ! PO B N - Gl - S = SN
vé nha treong voi chu dé
: Nlem tw hao trong 10i” ' ]
-

+ Luwa chon hinh thie chia sé: bai viét, video, tap san....

3. Néu cam nhéan vé cac hinh thtre thuc hién hoat déng giao duc truyén théng
nha trrong.




Hoat dong 2 Tim hiéu vé giao tiép, ing xit tu tin, than thién

1. Xac dinh nhiing biéu hién cua giao tiép, (ng xir tu tin, than thién voi thay cé va

cac ban.

Goi y:

~» Phat biéu, chia sé ¥ kién khi 7«

thao luan nhom

» Nhin vao nguoi nghe khi giao tiép

e e
e e

v
'_1-
[}

~+ Thé hién kha nang ciia ban than ..

trude moi ngu ol

e -

Twoi cuo1 Vo1 moi nguoi

Hoa dong, khéng phén biét dbi Xir

Tham gia hoat dong chung cung

cac ban

2. Chia sé nhitng khé khén ciia ban than trong viée giao tiép, rng xi tu tin, than thién

voi thay ¢6 va cac ban.

3. Thao luan vé cach thirc rén luyén dé tur tin va than thién trong giao tiép, ing xir.

Goi y:
------- \ P~ ————————
Chu déng két ban, | | Chu dong tham gia ' Doc sach, bao,.. I:uyén 101 V‘di
| tham gia cac f[lhle‘; cuoe | dénéng cao ?)?lléliu?g%é\;;a
A o chuyén ) ;
hoat dong chung o i hiéu biét firu It it voi
) s AN J
"""""""""" — ¥ S— S
Tw dat ra | St dung
cac tinh hubng ngodn ngit co thé S ol
giao tiép va luyen @Bp phu hop ! 3171 g Chch thire
ung xir trong (g1ao tiép bﬁng feaoe en luyé
b : vé ban than Rl i
cac tinh huong do mat, mim cuoi, 5 moud b khac
(tr‘lrl‘?(i guong, tu thé du’ng/ngon g
ght am,...) thing,...)
\ J I X J




Hoat dong 3 Thuic hién néi quy truong, l6p

1. Xay dung nd1 quy, quy dinh cuia lop.

+ Thao luan vé ndi dung ciia ban néi quy;
+ Lua chon cach thé hién noi quy (ngon tr, hinh anh,...) va cung nhau thé hién;

Vi du:

Di hoc diing gio

e

Dot xik tot vdi cdc ban 0
T

Sédn sang tam thé hoc tip

Ton trong thay cé

o Gwndé‘ lannhaw Tin tudng vao bdn than minh

Sé€ chia va hop tic

Luén né luc hét minh trong moi hoat djng

NGi (oi cdm on va xin 60

Ldng nghe va thau hiéu ldn nhau

Hoc tap cham chi va vui vé

Luu y:

Tiéu chi xay dung nd1 quy hiéu qua

1. Tinh kha thi
2. Ngén tir tich cue
3. R& rang. ngin gon

+ Cam két thyc hién néi quy cua 16p.

2. Chia sé nhitng thuan loi. kho khin khi thuc hién nd1 quy truong, 16p va dé
xuat cach rén luyén dé thuc hién tot ndi quy.

3. Thuc hién cac bién phap rén luyén da dé xuét va chia sé két qua thuc hién.



Xay duing va thuc hién k& hoach gido duc truyén thong

FORERES nha truong

1. Lwa chon truyén thong nha treong phu hop dé xay dung ké hoach giao duc.

KE HOACH GIAO DUC TRUYEN THONG

“THI PUA HQOC T

Hoc sinh tu hao vé truyén théng hoc tap cua cac thé

hé di trude va tich cuc, chi dong hoc tap.

MR PRG PO LTS« Qua trinh gin gifr, phat huy truyén théng hoc tap clia
cac thé hé hoce sinh;

« Nhitng biéu hién ctia truyén thong “thi dua hoc tot”;

* (14 tr1 cua truyén théng “thi dua hoc t6t” ddi véi su
phat trién cia nha truong;

* Cach thic giit gin, phat huy truyén théng “thi dua
hoc tot™;

Hinh thire t6 chie: Thiam phong truyén thong. thuyét trinh, phong sy

vé nhirng tam guwong hoc sinh tiéu biéu....

« Nhom 1 tim kiém tai liéu vé lich sir trrong va nhitng
thanh tich hoc tap ndi bat cua cac thé hé hoc sinh:

* Nhoém 2 suu tam hinh anh thé hién su thi dua hoc tap.
tich cuc hoc tap cua hoc sinh trong cac thon ki;

Phan céng nhiém vu:

« Nhom 3 trao dbi va dwa ra nhiing bién phap. cach
thirc, nhiing viéc hoc sinh nén thuc hién, rén luyén
dé giit gin truyén thong;

Dia diém: Phong truyén thong, 16p hoc.

G10 sinh hoat lop tuan tiép theo.

Két qua du kién: Hoc sinh ting thém sy tu hao vé nha truong va co
dong luc phan dau hoc tot, thé hién ¢ viéc hoc tap
chu doéng va tich cuec.




2. Thuc hién ké hoach giao duc truyén thong nha truong va chia sé két qua cia
hoat dong nay.

Goi y:
+ Nhitng hoat dong giao duc truyén théng nha truong da (6 chue;
+ Miuic d6 tich cuc tham gia ciia ban than va cac ban;

+ Nhirng kinh nghiém thu dugc.

3. Panh gia y nghia cia hoat dong gido duc truyén thong nha truong da thye hién.
Goi y:
+ D61 v6i ban than:
« Ning cao hiéu biét vé nha truong;
« Ting thém su yéu quy. gin bo véi thay cd, cac ban:

« Tao dong luc phén dau hoc tap, ren luyén, thé hién trach nhiém cia
ban than v tap the;

+ Dbi v6i nha truong:
« Giit vitng nhitng truyén théng tét dep;
« Gobp phan xay dung va phat trién nha truong;

Hoat dong 5 Thuic hién bién phap thu hiit cac ban tham gia hoat dong chung

1. Trao d6i nhiing bién phap thu hut cac ban tham gia hoat déng chung.

Goi y:

' Khuyén khich cac o i 3 lmwh
S & poo ' Thuyét phuc cac ban | chiasc i

. ban dé xuaty tuong. | l y thre)mi s kién thire, ki ndng c6 |

+ cach thire thue hign ' sl . dugc tir cac hoat dong

: hoat d3 i hoat dong chung T i i

p oat dong ; . chung vdi cac ban

S . - -—— St L

Phan cong nlnem TlCh cuc tham gia céc | : % :
‘ Ho tro cac ban
vu phu hc_rp voi kha hoat dong chung, col |

: 4 g o ; : . trong qua trinh cung
. ndng, so thich cua | 'ma, than thlen v cac ? . I%l (lia hoat don :
i cac ban | ban dé lam guong { ! £ i

_____________

- Rl $t--—-——————=-

 [EL



2. Thuc hién cac bién phap phu hop dé thu hit cac ban tham gia hoat dong chung

trong nhitng tinh huéng sau:

Pl L

Doan trwong to chirc

--------------

Tinh huong 1

—————

Tinh huéng 2

hoi dién vin nghé.
Mot so ban co kha
rr;lal? gnnt}ﬁﬁ;g g;y lehiirg Em va cac Pan trong to
 tham gia mot du an hoc

- tap. Khi nhom truong

’ - phén cong nhiém vu. mét

thue hién.

» __________________ ~ s0 ban khong hop tac |

Thuc hién cac hoat dong theo chu dé cua Doan Thanh nién

Hoat dong 6  o5no san Ho Chi Minh

1. Trao di vé cac hoat dong theo chii dé ciia Doan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh.

+ K& tén cac chu dé hoat dong theo ndm cua Poan Thanh nién Cong san

Ho6 Chi Minh:
Cha dé niam Chii d2 nam Cha dé nim
2018 2009 2020

/ \ A \
/ i 2 \ / A n ~ \
‘Néam thanh nién | \TUOI =a .\flet Ne}m"
| ty hao tién budc)

. tinhnguyén | e
e /\ dudi co Pang /
/ ‘\\ //

9 i
-

Nam tudi tre
sang tao

R - Mens >
- e

(Nguon: Website Trung wong Podn - www.doanthanhnien.vn,
bai viét ngay 21/12/2019, truy cdp ngay 08/11/2021)

+ Néu nhirng hoat dong cia Poan trrong dé hwong trng chu dé cia cac nam.

Vi du: Nam 2020, Poan treong A phat dong tham gia cude thi “Tudi tré
hoc tip va lam theo t twéng, dao dirc, phong cach Hb Chi Minh”.



2. D€ xuat mot s6 hoat dong Doan phu hop vér chi dé cua ndm.
3. Thao luan vé cach thu hut doan vién, thanh nién tham gia hoat dong Poan.
Goi y:
+ Xay dung cac chuong trinh dap trng nhu cau thiét thuc cua hoc sinh:
+ D061 moi, da dang veé nd1 dung, hinh thic tuyén truyén:
+ Xay dung d61 ngi Ban chap hanh chi doan nang dong, tam huyét, dac biét la
Bi thur chi doan;
+ Nang cao nhan thirc cia doan vién, thanh nién vé vai tro ctia t6 chirc Poan,
y nghia cua viéc tham gia cac hoat dong phong trao;
+ To chirc cac dién dan danh cho hoce sinh dé lang nghe nhitng tim tu, nguyén
vong chinh dang cua doan vién, thanh nién va trao d61 nhitng van dé lién
quan dén cong tac thanh nién;...

4. Trao d6i nhitng thuan loi, kho khan va nhitng bién phap khic phuc khé khin khi
thue hién ké hoach hoat dong Poan da xay dung cho nam hoc.

5. Thuc hién cac hoat dong theo chu dé cia Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh
trong nam hoc va chia se ket qua dat dugc.

Hoat dong 7 Ren luyén su tu tin, than thién trong giao tiép, wng xu

1. Bé xuat cach tng xur tu tin, than thién trong cac tinh huong sau:

Tinhhuﬁng 1

Trong budi sinh hoat 16p dau
nim hoc, ¢ gido tb chiic bau
ban can su 16p va hot co6 ban
nao xung phong khong. Linh da
lam 16p trueéng nhicu nam lién
va théy minh ¢6 kinh nghiém
nhung khéng dam tu (rng cu.




Nam c6 ning khiéu va hoc tét
mén Tiéng Anh. Vi vay, thay
gido va cac ban trong 16p dé ctt
Nam tham gia déi tuyén mén
Tiéng Anh cia trromg. Nam
cam thay ban khoan, lo ling
nén ngap ngirng chwa tra 1o1.

Ngay dau téi nhan 1dp.
Bao nhin quanh va chi thiy
c6 mdi Nga la ban cii, con
lai toan la ban moi. Bao
mubn lam quen véi céc
ban nhung chua biét bat
dau thé nao.

2. Chia seé nhitng viéc em da lam dé€ ren luyén su tu tin, than thién khi giao tiép, ing
Xt vo1 thay co va cac ban.

@

Hoat déng 8 Phat huy gia tri tich cuc ciia cac hoat déng xay dung nha truong

1. Ghi lai nhitng hoat dong chung ma cac em da tham gia dé x4y dung nha trrong.

4B



Goi y:

Nhitng hanh vi,

/ Nhitng hoat dong ® Co T SR T
viéc lam tot khi

theo chu dé cua

/ Nhitng hoat dong
giao duc
truyén thong
nha truong

thuc hién no1

DPoan Thanh nién
Cong san
Hb Chi Minh

quy, quy dinh
cua truong,

I6p

2. Chia se nhiing ki niém. cam xuc tich cuc ciia em khi giao ti€p tu tin, than thién véi
thay ¢6 va cac ban.

PANH GIA CUOI CHU PE

Danh gid két qua thuc hién cic nhiém vu ciia chi dé:

Hoan thanh tot | Hoan thanh

Ké tén mot s6 hoat déng giao duc truyén théng nha trnrong.
Danh gia duoc ¥ nghia cua cac hoat dong giao duc truyén thong nha trrong.

Xay dung duoc ké hoach gido duc truyén théng nha tnrong.

& W N e

Van dong cac ban cung tham gia va thye hién ké hoach giao duc truyén théng
nha truong.

n

Thuc hién noi quy, quy dinh clia treong, 16p hiang ngay va ghi lai két qua.

6. Thuc hién cac hoat dong theo chu dé cia Doan Thanh nién Cong san
H6 Chi Minh.

7. Thuc hién duoc mét sb bién phap dé thu hut cac ban tham gia hoat dong chung.
8. Thé hién su tu tin trong cac tinh hudng giao tiép, ing xir véi thay ¢o, ban be.

9. Chu déng giao tiép, thé hién su than thién vdi thay cb, ban bé.




KHAM PHA

VA PHAT TRIEN BAN THAN

> Chi ra dugc nhiing déic diém tinh cdch, quan diém séng cua bdn
than va biét cdch phdt huy diém manh, han ché diém yéu.

» Thé hién duocc su chli déng clia bdn thdn trong mdi trusng hoc
tép, gico tiép khdc nhau.

» Thé hién ducc su tu chu, long tu trong, v chi vuoct khé dé dat duocc
muc tiéu dé ra.




D> HOAT DONG G140 DYC THED CHE BE oo

7t Tim hiéu dic diém tinh cach, diém manh, diém yéu va quan diém song cua
ban than.
7¢ Tim hiéu vé sy tu chu, long tw trong va y chi virot kho dé dat muc tiéu dé ra.

7 Thé hién sy ty chu, long tu trong va y chi vuot kho dé dat muc tiéu dé ra.
“ Hoc hoi nhitng quan diém séng tich cuc.

“r Pé xuit va thuc hién nhitng cach thirc phat huy diém manh, han ché diém
yéu cua ban than.

“ Thé hién su chu dong trong hoc tp va giao tiép. g

> HOAT DONG SINH HOAT DUGH CF ------------cemesrmrmscercmcasmacas: .

% Dién dan vé quan diém song cua thanh nién ngay nay.

kho dé dat muc tiéu dé ra.

¢ Tham gia cac hoat dong tim hiéu vé tinh tu chu. lon g tu trong va y chi vuot E
:
“ Toa dam vé y nghia ciia su chi dong trong hoc tap va giao tiép. E

> HOAT DONG SINH HOAT LOP -----c-eemememmmememememcemeececemeceeceees
“r Chia s¢ vé cam nhéan va nhing thay doi ciia em khi tro thanh hoc sinh 16p 10.

“c Gidi thiéu nhung céu chuyén, tim guong truyén cam hirng vé viée vuot qua
han ché, diém yéu ctia ban than dé viron 1én trong hoc tap va cude song.

“ Chia sé vé su can thiét phat ren tinh tur chu, long tu trong va v chi vuot kho.

“ Trao dbi vé cach rén luyén su tu chu. chu dong trong hoc tap va giao tiép.

B - = -

v



)
Hoat dong 1 Tim hiéu dic diém tinh cach ciia ban than
1. Chia sé cac dic diém vé tinh cach ctua ban than.
Vi du:
+ Tinh cach ciua Khanh: tram tinh, rut ré.

+ Tinh cach cua Hau: so1 no1, hoat bat.

2. Chi ra nhitng diém manh, diém yéu trong tinh cAch ma em d4 chia sé.

Vi du:

Pic diém tinh cich Piém manh Piém yéu
Tram tinh, rut ré Can trong trong suy nghi | Ngai giao tiép noi dong
nguoi
S6i nbi, hoat bat Hoa déng véi moi nguwoi | Déi khi phatngdn voi vang,
thiéu can nhéc thau ddo

Hoat dong 2 Tim hiéu vé quan diém song

1. Trinh bay quan diém ciua em vé mét trong cac van dé sau:

Nghé

nghiép

Vi du:
Nguoi ban t6t khong phai 1a nguoi
luén dong y vi ban v diéu kién, Gia dinh luon la chd dua
ma la nguor san sang chi ra cho vitng chic cho méi ngudi.
l ban nhitng sai lam. J l J

/ V



Goi y mot s6 hinh thirc thé hién quan diém:

2. Chia sé cach hiéu ciia em vé quan diém séng va anh huéng cia quan diém song dén
suy nghi, cach tng xit ciia moi nguoi.
Hoat dong 3  Nhan dién biéu hién ciia sy’ chii déng trong hoc tap va giao tiép

1. Thao luan vé biéu hién ciia nguoi chii dong trong cac tinh huéng hoc tip va giao tiép
khac nhau.

Goi y:

+ Khi tu hoc & nha: tv giac lam + Giao tiép v6i ban be: sin sang hop
hét bai tap duoc glao; xem trurde tac, trao do1 kién thirc, phwong phap
bai moi,... hoc tap; 1am quen voi céc ban;...

it

+ Khi hoc trén 16p: hang hai phat + Giao tiép voi thay co: dé nghi thay
biéu xay dung bai; tich cuc tham cd giup do khi gap kho khan; hoi lai
gia hoat dong nhom: ... thay c6 nhitng kién thirc chua hiéu;...

-

- + Giao tiép trong gia dinh:...

.

+ Giao iép ¢ noi cdng cong:...

L3
i

2. Chia s¢é nhitrng thuan lo1 va kho khan cia ban than em khi thé hién su chu dong trong
hoc tap va giao tiép.

Tim hiéu biéu hién ciia su tu chi, long tu trong va y chi
Hoat djng 4 . ' e 4 g
e vuot kho
1. Thao luén va chi ra biéu hién cia sy tv chu, long tu trong, y chi vugt kho trong cac
tinh huéng sau:

Tinh huéng 1 Tinh huéng2

Tan hoc. Ha ra vé sau cung ,vé nhin théy o] ldp Mot nguoi ban lan truyén
bén canh co a1 do dé quén chiéc dién thoai con rat tin don khong ding vé Nga.
mc’)i} trong ngan ban Ha cting dang a0 wdc ¢O mot Sau khi cin nhiic, Nga quyét
chiés: dién thoai dé dung, nhung cuoi cung Ha da dinh truc tiép gip nguoi ban
quyét dinhndp lai dién thoai chobacbao vé€ vabao do dé noi chuyén théng thin
cho ¢6 chu nhiém. vé viée nay.

"I



‘Tinh hudng 3

Truong cua Thanh ¢ kha xa nha. Ngay nao Thanh ciing phai
vuot qua con duong dai, 1om chom dat da dé téi treong. Tan hoc,
Thanh v6i vé& nha that nhanh dé lo com nudc va chim soc me.
Vira lo hoc, vira chim me bénh vi bd di 1am xa, du rat kho khin
nhung Thanh chua khi nao co y nghi thoi hoc.

2. Trao do1 vé cach thirc thé hién su tr chu, long tu trong, y chi vuot kKho.

Goi y:

Tu chua

+ Trong giao tiép: kiém soat cam xlc ca nhéan; kiém ché sy
nong gian; kién quyét tir ch6i thuc hién hanh vi khong
phu hc_rp dao dirc hoac trai phap luat; ...

+ Trong hoc tap: tw xac dinh muc tiéu hoc tap; tw lap ké hoach
hoc tap cho cac giai doan: ty hoan thanh cac nhiém vu
dwoc giao;. .

Tu trong

+ Khong nhén su giup d& khi minh c6 thé tir virot qua kho khin;

+ Khong tu tién st dung, chiém hitu.... nhitng db vAt, tai san
khong phai cua minh;

+ Git dung lo1 hira véi nguoi khac;...

Y chi vuot khé

+ Kién dinh thuc hién muc tiéu da dé ra;
Du kién trude kho khan, tro ngai ¢6 thé gap phai trong viée
hoan thanh muc tiéu;

+ Binh tinh, kién tri khic phuc kho khan;

Quyét tim cao d6 va huy dong s ho trg khi can thict dé dat
muc tiéu;...

3. Chia se nhiing kho khan khi thé hién su tu chu, long tu trong va y chi vurot kho dé dat
muc tiéu dé ra.



Hoat dong 5 Thé hién su chii dong

1. Dong vai thé hién su chii déng trong hoc tap va giao tiép & cac tinh hubng sau:

Tinh huong 1
Nguoi than cua gia dinh tr xa
dén tham va lac do chi c6 minh
em O nha.

~

&

Tinh huéng 2

. Em muon tim kiém thong tin vé
mot nghe minh quan tam, nhung
thu vién nha tru’cmg khong co tai
liéu vé nghé nay.

2. Chia sé su chi dong ctia ban thin em trong hoc tip va giao tiép hing ngay.

Hoat dong 6 Thé hién su tu chi, long tu trong va y chi vuot khé

1. Dong vai thé hién su tu chi, long tu trong, v chi vuot kho trong céac tinh hudn g sau:

Tinh huéng 1

Mét nguodi ban hiéu 1Am
vé Phuong va quyét dinh

Moi chuyén
khéng phai
nhw vay ddu.

Cau khéng cdn
giau thich.

cham dit moi quan hé ban
be trong khi Phuong chua
kip giai thich gi cho ban.

Binh hta s& hoc nhom
vOl cac ban vao to1 thu

trinh. Ngay thit Hai, Binh
bat ngo duge me cho mot
cip veé xem ca nhac cling
vio toi tho Ba. Binh bin
khodn suy nghi nén lam
thé nao.

Me tdng con va em cip vé |
xem chuong trinh ca nhac

Ba dé ehuan bi bai thuyet vao toi mai nay. Cocasihay |

Faen batap whi
chudm by thuyd tink

f A\ @10 noo12

lam da 2

2. Chia sé nhitng ciu chuyén, tinh hudng ma em da thé hién su tw chu, long tr trong va y

chi virot khé dé dat muc tiéu dé ra.




Hoat dong 7 Thé hién quan diém song ciia ban than

1. Trao doiy kién, néu cam nghi cia em vé mét s6 quan diém sdng tich cwe ma thanh nién
ngay nay nén hoc hor.

Gori y:

1

Hoc céi tot thi kho, vi nhu nguoi ta
leo nii, phai vat va, kho nhoc mai
1én dén dinh. Hoc cai xau thi dé,
nhu ¢ trén dinh nil’i trwot chan mot ‘ ‘ ‘
cai la nhao xudng vue sau. Nén thg, nén thay vi c6 hoc
L (H6 Chi Minh) J No dn, no méac bot hay lam.
l// , 5 l (Nguyé~n Tran)

J
) 9

Tich cuc, tu tin va kién tri
la chia khoa trong cudc song.
Vi vay, ding bao gio tir bo chinh minh.
(Khalid)

2. Chia sé quan diém song ctia em va nhitng biéu hién ciia quan diém song do.
Vi du:
Quan diém séng ctia Phic: Khéong bao gio bé cuje.
Biéu hién:
+ Luon dat ra muc tiéu va quyét tam thuc hién duogc muc tiéu;
+ Tim kiém nhiing céch thirc dé vuot qua kho khin;

+ Cham chi, kién tri:. ..

3. Thé hién quan diém song ctia em bing nhitng hanh dong cu thé.

22}



Hoat dong 8 Phat huy diém manh, han ché diém yéu

1. Chia seé nhiing di€m manh trong tinh cach cua ban than ma em muodn phat huy
va nhitng diém yéu trong tinh cach ma em can khac phuc.

2. Dé xuit bién phéap phat huy diém manh, han ché diém yéu cta ban than.

Goi y:

Danh gi4 dung

vé diérqn manh
va diém yeéu

trong tinh cach
cuia ban than

Duy tri thuc
hién nhitng
thor quen t6t

Vi du:

Lé:inlg nghe, Thay doi tir
ticp nhan nhirng hanh
gop ¥ cua dong, viée

nguoi khac lam nho nhat

Kién tri thuc g Hi

hién nhl“rng ’uy ngot

5 % tich cuc,

viéc lam dé tr do -A
thay di thoi s W

, khich 1&

quen, tinh. ban tha
cach chura tot all g

Tinh cach caa Bao

Diém manh:

Manh dan. tu tin

Diém yéu:

D61 khi tu tin thai qua,
hip tap, néng voi

Viéc can lam Viéc can lam
dé phat huy didmmanh  dé khic phuc diém yéu

—Tich cwe tham gia cac —Khiém tén hon khi thé

hoat dong tap thé.

hién ban than.

quan diém ca nhan.
— Van dong moi ngudi cung
tham gia va dong gép cho

cua nguot khac.
— Suy nghi ki trwede khi dua
ra quyét dinh.

cac hoat dong chung.




2. Thuong xuyén thue hién nhitng hanh dong, viée lam cu thé dé phat huy diém

manh, han ché diém yéu trong tinh cich cia ban than.

3. Chia sé két qua phat huy diém manh, han ché diém yéu cua ban than.

PANH GIA cuUdI CHU BE

Danh gia ket qua thue hién cic nhiém vu ciaa chu de:

¢ Hoan thanh tot : {  Hoan thanh | { Chua hoan thanh |

1. Xac dinh duoc cac nét tinh cach dic trung va diém manh, diém yéu cua
ban than.

2. Néu quan diém soéng cua ban than va theé hién quan diém séng tich cuc
trong cudc song.

3. Xac dinh dugc nhitng biéu hién cta su chu dong va thé hién sy chu dong
trong hoc tap, giao tiép.

4. Chiranhiing biéu hién cia su ty chu, long tw trong, v chi vt kho dé dat
muc tiéu dé ra.

N

Thé hién dwoc s tu chi, long tur trong va y chi vurgt kho trong cac tinh
huéng khéc nhau.

6. Trinh bay cach thire phat huy diém manh. han ché diém yéu va thuc hién
ké hoach phat huy diém manh, han ché diém yéu cua ban than.

24
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| TU DUY PHAN BIEN

)| VA TU DUY TiCH CUC

» Nhdén dién dugc khd ndng diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc
cho ban thén.

» Hinh thanh dugc tu duy phdn bién khi ddnh gid su vat, hién tuong.

3

#




¢ Tim hiéu nhiing biéu hién va cac bude hinh thanh tr duy phan bién.

¢ Nhén dién kha nang diéu chinh tu duy theo hwéng tich cire.

“ Thé hién tr duy phan bién thong qua phén tich, danh gia mot van dé trong
cudc song.

“c Ren lyyén kha nang diéu chinh tw duy theo hudng tich cuc & cac tinh hudng
cu theé.

% Van dung tu,duy phan bién, tu duy tich cuc dé danh gia su vat, hién tvong
trong cudc song.

7% Toa dam vé chu dé Tur duy tich cure dé thay dér ban than.
¥ Trao dbi vé cach diéu chinh tu duy theo hudéng tich cuc.

7t Chia sé cac bién phap hinh thanh tu duy phan bién.

-----------------------------------------------------------------------------------------

7f Chia sé cdu chuyén vé nhitng nguoi thanh céng nho thay déi tuw duy theo §
hudng tich cuc. i
7% Tranh luan vé cac van dé trong hoc tap, cudc sé)ng dé gop ph:fm hinh thanh i
tu duy phan bién. E
% Dé xuét cac bién phap rén luyén tu duy tich cuc. E



Hoat dong 1 Tim hi€u tu duy phan bién

1. Trao d6i dé xac dinh nhitng v nao dudi dy la biéu hién cia tw duy phan bién.

, Biét 16 nhitng diém Ca khandng
C6 chinh kién | LIE EC phan tich, téng hop
manh cta ban than s
thong tin
g— R S N e —

Ung pho dwge | | Xem xét ' Khoéng Déanh gia ki
voi trang thai cac phuong an ) phan nan khi gap moi théng tin
cang thang cia giai quyet van dé kho khan, trwde khi di dén
ban than khac nhau thu thach ket luan

J J J J
“““““ —y ey e ———
Cothér quen | | pyep hidu cau Ludn tim kiém | Khéng dé 13i cho
tham khao INp o an : X : Gl
o i ho1 dé tim hiéu cach giai quyét nguol khac vé
thong tin tr Ak 0% o
o 3 mot van dé kho khan chuyén da xay ra
nhiéu nguén
J

Hoc ho1, két no1 vor
. nhitng nguoi luon
suy nght lac quan

Szin sang
thay do1 goc nhin,
quan diém

7

Pe xuat
nhicu cach thyc hién
cho mot van dé

2. Thao luan vé cac bude hinh thanh tir duy phan bién va néu vi du minh hoa.

—O

Xac dinh
van dé can
phan bién

%

—O

Thu thap
thong tin, dit
liéu lién quan

\

0

Phén tich, tong
hop thong tin
da thu thap dé
dua ra danh gia

O

Thé hién
quan diém

canhan J
K




Hoat dong 2 Nhan dién kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc

1. Thao luan cac tinh huéng gia dinh sau dé nhan dién kha nang diéu chinh tu duy theo
hudng tich cuc cua ban than.

Dau nam hoc, T duoc gi4o vién chi dinh lam 16p truéng tam thoi trong khi lép
chua bau duoc 16p truong chinh thire. Mot s6 ban 16 v chéng doi, khong hop
tac khi Tt lam nhiém vu.

Minh that vé6 dung khi néi ma Minh da rat ¢6 ging, nhung c6 18
nguoi khac khéng nghe. Hét thoi minh chua hiéu hét cic ban. Co thé
gian lam tam thoi, minh s& xin thdi minh cAn xem lai cach lam viéc cua
chtre 16p trudng. minh va nho cac ban gop v thém.

Hai von 1a mét hoc sinh giéi va rat cham chi, nhung bai ki€m tra mot s6 mén
gan day cua Hai lai chi duge diém trung binh.

Tw duy tiéu cuc Tw duy tich cue

Minh chan ghét ban than qua. That Minh da chu quan khéng 6n luyén

xau hd vi con kém ca may ban hoc Iyc cac dang bai tip do vi nghi né qua

trung binh trong 16p. don gian. Minh cén can than hon nita
va quyét tim cao dé diém thi cudi ki
bu lai diém thap nay.

2. Trao dbi vé ¥ nghia, tac dung cua tu duy tich cwe trong hoc tip va giao tiép.



Hoat dong 3 Diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc

1. Thao luan va dé xuat nhitng cach ren luyén dé di€u chinh tu duy theo hudng tich cuc.
Goi y:

+ Duy tri suy nghi lac quan trong cac tinh hudéng gip kho khin, tré ngai;

+ C6 gang nhén ra sw hai hude, vui vé trong nhiing hoan canh twéng nhur bt loi:

+ Khoan dung véi sai sot, 18i lam ctia nguoi khac;

+ Chap nhén va ton trong su khac biét vé tinh cach, quan diém, 16i song;

+ Tu no1 vo1 ban than nhirng lo1 dong vién tich cuc:

+ Luén hoc héi, ling nghe moi ngwoi dé rat kinh nghiém tir nhirng sai lam
ctiia minh;

+ Tim toi nhitng cach khac nhau dé giai quyét van dé gap phai thay vi do 16i
cho ban than hodc trach moc nguoi khac;...

2. Chia sé mot tinh huéng khién em suy nghi tiéu cuc va cach em di thuc hién dé
diéu chinh tr duy theo hudng tich cuc cho ban than.

Tém tat

tinh huéng
(hoan canh xay ra,
li do khién em
suy nghi \l
tiéu cuce) |

/ Cachem sé&lam |
~ dé thay déi suy nghi |
" ciia minh theo huéng |

: tich cuc 4

\
"
"
XY

Biéu hién cu thé
cua em khi co
~suy nghi tiu cuc
........ \ (tam trang, hanh vi, |
: 101 néi....) '

Goi y mot so tinh huong:
+ Em bi bo me trach phat vi mét 161 minh khéng gay ra.
+ Em giap do nguon khac nhung lai bi hiéu lam thién chi cuia minh.

+ Mot nguoi ban than thiét & quén sinh nhét cia em.




Hoat dng 4 Rén luyén tu duy phan bién

1. Lwra chon mdt trong nhitng van dé sau va van dung cac budc hinh thanh tu duy
phan bién de phan tich, danh gia. néu chinh kién cua em vé van dé.

Khi dat nudce con chwa phat trién,
chung ta co thé phai vu tién lo1 ich kinh té
hon van d¢ bao v€ maoi truong.

Con duwong hoc nghé chi phu hop voi
nhiing ngudi c¢6 hoc lue yéu,
l khong du kha nang hoc dai hoc. J

1/

Bao luc hoc duong xay ra nhiéu hon
0 khu vuc do thi.

L J
V

Hoc tap trire tuyén co thé thay thé
hoc truc tiép tai truong.

Ll/ J

Goiy mot 56 hinh thirc thé hién tw duy phan bién:

2. Chia sé cam nhan cua em vé y kién phan bién cua cac ban do1 voi nhitng van dé trén.

_______30H



Van dung tu duy phan bién, tw duy tich cuc khi danh gia

Hoat dong 5 ¢ vat, hién tuong

1. Chon mot cuon sach hodc bé phim ma em muoén binh luéan, gié: thiu vé1 cac ban.

2. Van dung tv duy phan bién, tu duy tich cwc dé binh luin vé nd1i dung cudn sach,

b6 phim do.

- ~
N\

Goi y.

. N\ (
1 Nhirng chi tiet/ Thir dua ra mot

Nhirng diélp‘ tinh huong/mhan § | két thic khac

tich cuc va dicu vat,... em cho cho cudn sach/

No61 dung chinh

ctia sach/phim | | €M thay tam dic| | ring chua hop li

nhat cia sach/ (hodc chua hay)
phim trong no1 dung
sach/phim

Y

bo phim va giai
thich li do em
chon két thuc do

PANH GIA CUOI CHU PE

DPanh gii két qua thuc hién cic nhiém vu ciia chii dé:
¢ Hoan thanh tbt | . Hoan thanh

1. Xéc dinh drge cac biéu hién cua tu duy phan bién.

2. Trinh bay duoc cac budce hinh thanh tu duy phan bién.

3. Nhan dién dugce kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho
ban than.

4. Thic hanh diéu chinh tw duy theo hwdng tich cuc trong céc tinh hudng
khac nhau.

5. Thuc hanh céc cach hinh thanh tw duy phan bién trong hoc tip va cude song.

6. Van dung tur duy phan bién dé binh luan. danh g1a mot s6 van dé cu thé
trong hoc tap va cudc sdng.




cnaaé 4] || TRACH NHIEM VGi GIA DINH

» Thuc hién ducc trdch nhiém clia bdn thdn véi bé me, ngudi than.
» Ung x{t phii hop vdi cdie tinh huéng gico tiép khdic nhau trong gia dinh.

> Thé hién dugc trdch nhiém déi véi cdc hoat déng lao déng trong
gia dinh.

> Xay dung dugc ké hoach tai chinh cd nhdn mét cdch hop i

» Dé xudat ducc cdc bién phdp gép phdan phdt trién kinh té& cho gia dinh.

............



“ Tim hiéu trach nhiém cua nguoi con trong gia dinh.

“ Tim hiéu cach ing xtt pht hop véi b me va ngudi than.

7 Tim hiéu va chia sé vé ké hoach tai chinh ca nhan va cach xay dung ké
hoach tai chinh ¢4 nhan.

7¢ Thuce hién cac hoat déng lao dong trong gia dinh.

% Thé hién trach nhiém, su quan tam, chdm soc cua ban than vdi bd me,
nguoi than.

*r Rén luyén giao tiép, tmg xtt phu hop véi cac tinh huéng khac nhau trong
gia dinh.

* Xay dung ké hoach tai chinh ca nhan hop i.

“ Dé& xuét bién phap va tham gia hoat déng phat trién kinh té gia dinh.

7 Thiét ké va thuc hién hoat dong két ndi yéu thuong trong gia dinh.

> HOAT DONG SINH HOAT DUGH GO -------r-r-eserremremmrmmeemremneeeany

7 Trao dbi vé trach nhiém cuia cac thanh vién trong gia dinh.

7t Tham gia van nghé ca ngoi tinh cam gia dinh.
¢ Toa dam vé chu dé Vén hod img xir trong gia dinh.
7c Tham gia hoat d6ng tim hiéu vé cac bién phap phat trién kinh té gia dinh.

> HOAT DONG SINH HOAT LOP ~ ++----reremremesemsnmsnmonmsneencenmenan,

7 Trién 1dm tranh, anh Mdi dm gia dinh.

#c Chia sé cAu chuyén vé vin hoa ing xit trong gia dinh.

7 Chia s¢ cach xdy dung ké hoach tai chinh ca nhan cua nhirng nguoi
thanh cong.

7t Trao doi kinh nghiém tham gia céc hoat dong lao dong trong gia dinh.




/ \\\

Tim hiéu vé trach nhiém ciia ban than d6i véi bo me va

Hoatdong 1 .\ /5i than
1. Trao ddi vé viée thé hién trach nhiém cia ban than véi bd me va nguoi than trong
gia dinh.
Goi y:

Quan tam,

lang nghe, Cung thue hién ,fl)(??g gop
chiam soc bo me, cac cong viée y kicn trong
cac van de

nguoi than gia dinh

cua gia dinh

Cung bo me Chia sé
phat trién nhitng kho khan
kinh € vdi bo me,

gia dinh ngudi than

2. Thao luén vé cach trng xit phit hop véi cac tinh hubng giao tiép khac nhau trong
gia dinh.
Goi y:
+ Khi nguot than trong gia dinh dat dugc nhitng thanh cong:
* Noi lo1 chiic mirng va bay to su tan thuong, khich I€:
 Thé hién niém vui qua 101 no1, qua cu chi, diéu bo,
* Trao doi vé nhitng viéc da thuc hién dé co duoce thanh cong do.
+ Khi nguoi than gip nhing that bai. kho khan:
« Hoi tham, dong vién, chia s¢:
« Déng cam va thiu hiéu;

« Giup do hét stre trong kha ning cia minh.

T



+ Khi cac thanh vién trong gia dinh c6 nhitng mau thuan, xung dot:
« Tro chuyén, ling nghe dé hiéu moi nguodi va moi viée;
« Tim cach hoa giar cac mau thuan, glai quyét xung dot mot cach té nhi.
khéo léo;
« Khong néng nay, tranh cii dé moi viéc thém cing thing.
+ Khi gia dinh giip nhirng bién co:
« Thé hién s binh tinh dé 1am chd dua tinh than cho nguoi than;
« Tim cach giai quyét vin dé clia gia dinh trong kha niing ctia ban than;

* Dong vién, khich 1€ moi nguoi cing vuot qua nhitng thur thach do.

3. Chia sé nhitng khé khan cia ban than em khi thé hién trach nhiém va khi giao tiép,
g xtr voi bo me. ngudi than trong gia dinh.

Hoat dong 2 Tim hiéu vé ké hoach tai chinh ca nhan

1. Thao luan v¢ ke hoach tai chinh ca nhan sau:

Ké hoach tai chinh ngan han ciia Trang

“. Muc tiéu: mua mot chiée xe dap moi.

“. Du kién thoi gian thyc hién: 6 thang.

“ Ubc luong s6 tién can thiét: 2.000.000 dong.

% 86 tién tiét kiém hién c6: 800.000 dong.

*. Céch thyc hién: tiét kiém mdi thang 200.000 dong (mdi tuan
tiét kiém 50.000 ddng).

“ Nguon tién: tién tiéu vat, tién thuong ciia bo me.

2. Xac dinh céc loai ké hoach tai chinh c4 nhan.
Goi y:
+ Ké hoach ngén han;

+ Ké hoach trung han;
+ Ké hoach dai han.




3. Thao luan vé cich xay dung ké hoach tai chinh ca nhan.

Xac dinh

) Lap ban
va phan bo

Phan tich ke hoach

tinh hinh Dt ra cac khoan Cén nhic chi tiéu
tai chinh muc tiéu o — kit loai bo hop li
hién tai tai chinh nhirng chi

cén dat tieu khong

duoc can thiét

4. Tim kiém va chia sé cac phuwong phap, cong cu giup kiém soat chi tiéu va thue hién
ké hoach tai chinh ca nhan hiéu qua.

+ Su dung nhitng Ung dung quan li tai chinh ca nhan;
+ Lapbang quan li tai chinh ¢4 nhan bing phan mém Excel;

+ Lam s6 thu — chi:...

. Thuc hién trach nhiém d6i véi cac hoat dong lao dong trong
Hoat dong 3 o2 dinh

1. Chia sé¢ nhung hoat dong lao dong & gia dinh em.

Chan nuét: cho gia suc, gia cam
an, lam vé sinh chudng trai....

Nau an

Lau don nha

Tréng trot: tudi nude, xdi dat,
thu hoach,..

Gidt quan ao

Kinh doanh: ban hang, giao
hang, tiép thi san pham. ...




2. Thuc hién nhitng hoat dong lao dong trong gia dinh phu hop vo1 ban than va
chia sé¢ két qua.

HO trg gia dinh kinh doanh Tham gia hoat déng san xuét ciia gia dinh

‘B



Hoat dong 4 Thuc hién trach nhiém véi bo me, nguoi than
1. Déng vai xir li cac tinh hudng sau dé thé hién trach nhiém ctia ban than véi cac

thanh vién trong gia dinh.

Tinh huong 1

éng cua H}l’ng bi 6m. nhung bc‘} me
Hung di het ngay nghi phép. Bo me
chua tim dugc nguol ho trg chiam
soc Ong va giip da viée nha.

Em trai Hoa méi chuyén cap
nén chua c6 phuong phap hoc

tap hiéu qua.

! Me cua Xuan kinh doanh ctra hang an ubng.
Thoi gian gan day. do anh hudng cua dichbénh
nén cong viéc khong thuan loi. Me rat lo lang ; ;

va cang thing.

2. Chia sé nhttrng viéc em da lam thé hién trach nhiém vé1 bo me, nguoi than va
cam xtc cia em ciing nhu cac thanh vién trong gia dinh khi em thé hién dugc su

quan tdm, chdm soc, giip d& moi nguwoi.



Hoat dong 5 Reén luyén giao tiép, iing xif phit hop trong gia dinh

1. Péng vai xir 1i tinh hudng thé hién cach giao tiép, tng xtr phu hop trong gia dinh.
Tinh hudng 1 Tinh huong 2

Chi gai em rit budn vi ké hoach khoi Méy ngay nay, b6 me bat dong quan

nghiép cia chi gip nhiéu kho khan. diém vé viéc chon nghé ciia anh trai
Chi ¢ trong phong ca ngay va khong em khién bau khong khi trong gia
muén no6i chuyén voi ai. dinh khoéng duoc vui.

Tinh huong 3

Me khong dong v viéc em
chot than vdi ban khac gidi
nén hay can thiép vao cac méi
quan hé ban be cua em.

2. Chia sé nhiing tinh huéng ma em tng xir khéo léo, phit hop trong gia dinh.




Hoat dong 6 Xay dung ké hoach tai chinh ca nhéan
1. Lva chon mét muc tiéu tai chinh ca nhan va xay dung ké hoach tai chinh ¢4 nhan dé
thuce hién muc tiéu do.
Goi y:
+ Xac dinh muc tiéu cu thé caa ké hoach:
+ Xac dinh cac nd1 dung can thre hién mét cach chi tiét;

+ Xac dinh cach thirc thuce hién phu hop voi diéu kién, hoan canh cua ban than;

+ Xac dinh duoc thot gian dé dat muc tiéu.

Luu y:
+ Keé hoach nam trong kha nang thuc hién cua ban than;

+ Ké hoach c6 su linh hoat dé c6 thé diéu chinh duoc néu cod phat sinh.

2. Chia sé¢ ké hoach tai chinh ca nhéan véi thay ¢, cac ban va ngudi than dé tiép thu
nhitng gop y phu hop.

3. Thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan va danh gia két qua.

Hoat dong 7 Tham gia hoat déng phat trién kinh t& gia dinh

1. P& xut cac bién phap gop phan phat trién kinh té gia dinh ma em c6 thé tham gia.
Luu y:
+ Bién phap phu hop véi diéu kién thue té cia gia dinh va kha ning cia ban thén;
+ Bién phap phu hop véi nhu cau cia dia phuong, xa hoi; khong vi pham
phap luat.

V1 du:

Huwong néu in ngon va biét lam banh. Vao cac ngay sinh nhét hoic lién hoan
cia gia dinh hay cua 16p, Hrong thuong lam banh va moi nguoi rat thich,
luén khen banh ciia Huong vira ngon vira dep. Vi vy, Hrong mudn lam mot
s6 loai banh dé ban cho nguo1 than, ban be vao dip cudi tuan.

2. Chia sé voi nguoi than vé cac bién phap dia dé xuat dé xin y kién, lya chon bién
phap phu hop va xac dinh nhitng viée cu thé can lam.
3. Thuc hién mét so viée lam dé phat trién kinh t€ gia dinh va chia sé két qua dat dugc.

________40j



Hoat dong 8 Két néi yéu thuong giita cac thanh vién trong gia dinh
Thiét ké va thyc hién hoat dong két ndi yéu thwong gitra cac thanh vién trong gia dinh.

Goi y:

+ Lwva chon mot ngay ki niém hodc mot dip dac biét vdi cac thanh vién trong
gia dinh (sinh nhat, ki niém ngay cudi cia bd me, ngay Tét....),

+ Lén ké hoach thuc hién nhitng hoat dong cho ngay ki niém hoac dip
dic biét do;

+ Chuén bi nguén lwc tai chinh can thiét dé thuc hién hoat dong:

+ Cung cac thanh vién trong gia dinh thuc hién hoat dong.

PANH GIA CUOI CHU DE

Danh gia két qui thuc hién cic nhiém vu ciia chii dé:
< Hoan thanh t6¢ | " Hoanthinh ¢ Chuahoin thanh

1. Thé hién duoc trach nhiém cia ban than véi bé me va nguoi than théng qua
cac hanh dong quan tam, cham soc, chia se, ho tro cac thanh vién trong
gia dinh.

2. Thé hién duoc cach giao tiép, img xit phit hop trong mét s6 hoan canh khac
nhau ¢ gia dinh.

3. Xay dung dugc ké hoach tai chinh c4 nhan hop li.

4. Xac dinh va thue hién duge cac hoat dong lao dong trong gia dinh phu hop
v6i kha ning ciia ban than va hoan canh thuc té cua gia dinh.

5. Pé xuat va thuc hién dugc mot s6 bién phap, viéc lam cu thé g0p phé‘m phat
trién kinh té gia dinh.




| |
|
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| THAM GIA XAY DUNG

| CONG DONG

codng dong vao cdc hoat déng xa hoi.
§ » Tham gia mét s6 hoat déng céng déng phu hop va ddnh gid
§ dugc két qud hoat déng phat trién céng déng.
» C& trdch nhiém trong thuc hién nhiém vu ducc giao va hd tro
nhing ngudi cung tham gia.

§ > Thyc hién dugc cdc bién phdp md réng quan hé va thu hut

» Thuc hién tot ndi quy, quy dinh cla cdng dong.

» Lap va thuc hién duoc ké hoach tuyén truyén trong cong dong
vé van hod ung xU noi cong cong.




“ Tim hiéu cac hoat déng cong déng tai dia phuong.

“ Tim hiéu bién phap ma rong cac mdi quan hé va thu hit cong dong vio cac
hoat dong x4 hoi.

7 Tim hiéu néi dung va hinh thic tuyén truyén vé vin hoa émg xtr noi
cOng cong.

7 Thuwe hién mot s6 bién phap mé rong cac moéi quan hé va thu hut cong dong
vao cac hoat dong xa hai.

% Thyc hién nodi quy, quy dinh ciia cong dong.

% Xay dung va thuc hién ké hoach tuyén truyén trong cong dong vé vin hoa

ung Xt noi cong cong.

“ Tham gia va danh gia hoat dong phat trién cong dong.

D> HOAT BONG SINH HOAT DUGH €O oo

“ Toa dam v€ vai tro cia thanh nién véi cong dong.
“c Chia sé y nghia cua viéc tham gia ciac hoat dong xa hdi tai dia phuong.
7t Trao doi vé cac hoat dong két ndi cong dong voi nha trrong.

“ Trao doi vé vin hoa tng x1r noi cong cong.

¢ GiGi thiéu nhitng tim gwong tham gia tich cire vao hoat dong cong dong. :
7t Chia sé ki niém khi tham gia hoat déng cong d("')ng. ;

* Trao d6i kinh nghiém tham gia cac hoat dong xa hoi.




| \ \
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Hoat dgng 1 Tim hiéu hoat déng céng dong

1. Xac dinh cac hoat dong cong déng tai dia phirong.
Goi y:

TEN HOAT PONG: CUNG EM PEN TRUONG

Hinh Péi tuong  Péitwong | Ponvi | Thoi

Néi dung thikc quyén gop  huong téi | to chic | gian

Quyén gop Van dong Hoc sinh, bome, Tréemcd | Todan | 1 thang

sach, vo,  truc tiép nguoi than, hoan canh phé $6 2,
do ding thay co, nguoi ~ kho khian | phuongA.
hoc tap dan dia phuong quan B

o

2. Trao d6i vé ¥ nghia ciia cac hoat déng cong dong.

Goi y:

+ D6i vdi ca nhan:
o Hinh thanh va phat trién dirge cac ning lwe nhu giao tiép, hop tac, tw chu,

giai quyet van de;

e Nang cao dugc gia tri cua ban than:...

+ Dbi véi cong dong:
« Phat huy strc manh cia cac luc lwong trong cong dong;
e Tao ra su két ndi cac thanh vién trong cong dé\)ng;...

3. Chia sé nhiing hoat dong céng ddng ma em c6 thé tham gia.

Hoat dong 2 Xdc dinh bi€u hign cila ngudi c6 trach nhiém trong thuc hién
- cac nhiém vu duoc giao va ho tro moi nguoi cing tham gia

1. Thao luan vé tinh huéng sau dé xac dinh bi¢u hién cua nguon co trach nhiém trong
thue hién cac nhiém vu dwgce giao va ho trg moi nguoi cung tham gia.

La thanh vién cua Cau lac bo “Bao vé hanh tinh xanh™, Linh luén c6 y thuc
bao vé méi truong tir nhitng viéc nhoé nhat. Mot trong nhitng hoat dong ma
Linh tham gia la thu gom pin dd qua s dung va chuyén dén cac dia diém thu
gom pin cii gan noi sinh séng, dé rac thai doc hai nay duoc xir i ding cach,
dam bao an toan va bao vé méi trrong. Linh thuyét phuc moi nguoi ¢ khu dan
cu cung thuc hién thu gom pin cli vo1 thong diép “Khong virt pin da qua su
dung vao thung rac”. Nhitng ho gia dinh ¢ xa noi thu gom pin cii, Linh va cac
ban trong Cau lac bd dén tan noi dé thu gom va chuyén vé dia diém tap két.



2. Chia se nhitng vi€éc em da lam thé hién trach nhiém trong thuc hién cac nhiém vu duoc
giao va ho tro mo1 nguol cung tham gia.

Goi y: ‘ ~Hé trg
Quan tam . thChu dong Coy thire & o tich cuc nhing
timhiéucac } ; ‘ham gia cic hoan thanh nguoi cling
hoat do /' hoat dong phu cacnhibmwvu | | s
oat dong hioh, viva sti.? N de /. thamgia
cong dong O’P \J 0C glao “.__hoat dong

Tim hiéy bién phap mo réng cac mdi quan hé va thu hit
cong dong tham gia hoat dong xa hoi

1. Tim hiéu va ke tén cac t6 chirc, ca nhan co the tham gia hoat dong xa hoéi.

Hoat dong 3

Goi y:

2. Thao luan vé cac bién phap md rong mdi quan hé va thu hut cong dong tham gia
hoat dong xa hoi.

Goi y:

Bién phap mé rong Bién phap thu hit cong dong

cic moi quan hé trong céng dong tham gia hoat dong xa hoi

e Tham gia cac cau lac by sinh hoattai e DPé xuit noi dqng cac hoat dong
cong dong va phat dong cac phong phong phu, thiet thye.

trao cong dong. e Dua ra cac hinh thitc hoat dong

o Thiét lap quan h¢ vdi cac t6 chirc, da dang.
ca nhén co6 thé tham gia hoat dong e Sip xép thoi gian t6 chirc cac hoat
x4 ho1. dong hop li.

o Tim ra diém chung véi cic t6 chitc, o Néu guong vé hoat dong xa
ca nhan trong cong dong, van dong hoi dé thu hat cong dong cung
dua vao dic diém. mong mudn cia tham gia.
cac t6 chirc, cA nhén. e Tuyén truyén vé loi ich khi tham

o Thiét lap mang ludi cong déng két gia hoat dong.
n6i trén khong gian mang. -

I




Xac dinh noi dung va hinh thiic tuyén truyén
vé van hoa iing xii noi cong cong

1. Thao luan dé xac dinh nhitng noi dung can tuyén truyén vé van hoa tmg xir noi cong cong.

Hoat dng 4

B 9 i e

+ Nhitng hanh vi giao ticp,
rng Xt ¢6 van hoa.

_________________________________________________

.................................................

+ Nhitng hanh vi giao tiép,
e Mo loa to khi di cam trai anh hudéng den

ung xu thi€u vdn hoa va :
 hoat dong cia cac nhom khac va khién ho

hau qua. s
kho chiu.

e Nhan xét khiém nha trén cac trang mang
. x4 ho1 dan dén mau thuan, tranh cai.

e i e oo e - - - - —— "

Vi du:

NOI QUY KHU DAN CU

> Nghiém cam cac hanh vivi pham phap

luat: danh bac, tang trit va st dung TON TRONG,
TUAN THU PHAP LUAT

ma tuy,...

i # ¢ Tuan thu phap luat Viét Nam.
» Khéng gay go danh nhau, lam mat ’,| « Ton trong quyén va loi ich hop

doan két, mat trat tu an ninh trong phap cta to chire, ca nhan,

khu dan cu.

Hanh vi, irng xt trén mang xa hoi
phu hop voi cac gia tri dao dirc,
van hoa, truyén thong tét dep cla
dan téc Viét Nam.

Ul ANTOAN,
BAO MAT THONG TIN

> Pé rac dung ndi quy dinh. Gil gin vé

=

sinh chung.

» Khéng mé loa to hodc gay tiéng 6n I6n.

» Cam viét, vé, khoan duc lén cac buc

tuong chung, tudng nha van hoa cta Tuan ‘thl‘l cac quy dinh, hudng
. dan ve bao vé an toan va bao mat
khu dan cu. théng tin.

D

khong de xe dwd] long dudng. « Chiu trach nhiém vé cac hanh vi,
rng Xt trén mang xa hoi.

5 e e Phéi hop vai cac co quan chirc

hoac tha rong & khu vuc chung. nang dé xt li hanh vi, noi dung

théng tin vi pham phap luat.

Nguan. Theo ngyét dinh s6 874/QB-B, TTT
ngay I 7/6/2021 ctia Bo I?vang tin va Tmyen thong

> Khéng dé vat nuoi di vé sinh bura bai
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2. Chia se cac hinh thurc tuyén truyén trong coéng dong vé van hoa timmg xur no1 cong cong.

Thuc hanh mé réng cac méi quan hé va thu hiit cong dong

tham gia hoat dong xa héi

1. Van dong, thu hit cac thanh vién trong cong dong tham gia hoat dong xi héi trong
céc tinh huéng sau:

Hoat dong 5

Tinh huodng 1

Nhém em 1én ké hoach thuc

e .

Doan Thanh nién phat dong

hién hoat dong thién nguyén | | phong trao “Ngay Chi nhat
i giup do cac em nho vung caova | ! xanh” dé don dep duong
{  mong muon co su tham gia ciia ! lang, ngd x6m. Em mudn van |
i Héi Phu nir va cac t6 chire, ca | dong nguoi than va ban be |
{  nhan khac ¢ dia phuong. ' cung tham gia. !

-----------

2. Chia sé cach em hd tro nhitng nguoi cing tham gia hoat dong xa hoi trong cac tinh
huong trén.

Hoat dong 6 Thuc hién néi quy, quy dinh cia cong dong

1. Chia sé nhiing viéc em da thuc hién tot va chua tot nd1 quy, quy dinh cua cong dong.

2. Xéc dinh nguyén nhan trong viéc thuc hién chwa t6t néi quy, quy dinh ciia cong déng
va dé xuat cac bién phap dé thue hién tot nd1 quy. quy dinh cia cong dong.

Vi du:

Viéc thue hién chua tét: Huy hay noi to & noi cong cong.

+ Nguyén nhan: do thor quen hay noi to, dic biét 1a khi vui vé.
+ Bién phap: tap no61 vira du nghe, nho ban be nhiic nho.

+ Keét qua mong do1: khong con no1 chuyén 1om tieng & no1 cong c¢ong va ca ¢ nha.



X3y dung va thuc hién ké hoach tuyén truyén trong cong dong
vé vin hoa iing xii noi cong coéng
1. Lap ké hoach tuyén truyén trong c¢ong ddng vé viin hoa (g Xt noi ¢ong cong.

Hoat dong 7

Goi y:
KE HOACH TUYEN TRUYEN
VAN HOA UNG XU KHI THAM GIA GIAO THONG
NHOM:
Hinh thire tuyén truyén: Phat thanh
Muc tiéu Nang cao y thitc ciia nguoi dan khi tham gia
tuyén truyén  giao thong.
: Alt'm% - Nguon dan trong xa.
tuyen truyen |

— Luat Giao thong duong bo.
— Cac tinh hudng g xir c6 vin hoa khi xay ra
va cham giao thong.

Noi dung : i . :
tuyén truyén Giap do nguoi gia, tré nho, nguoi gip kho
khan khi tham gia giao thong.
— Giam tiéng 6n khi tham gia giao thong.
Nguvi — Hoc sinh.
thue hién — Doan Thanh nién xa.
— Dﬁp gio sang va cudi gio chiéu cac ngay
Thoi gian, cudi tuan.
dia diém — Tai Nha van hoa cua khu dan cu.
— Nguoi tham gia giao thong hiéu biét thém vé
Luat Giao thong duong bo.
— Nguot tham gia giao thong chi dong gitp do
nguoi gia, tré nho, nhwong duwong cho nguoi
Két qua dukién 9100

— Nguoi tham gia giao thong chap hanh Luat
Giao thong duong bd tot hon.

— Nguoi tham gia giao théng han ché sir dung
cot xe khi khong can thiet.



2. Thuce hién ké hoach tuyén truyén trong cong dong vé vin hoa tmg xit noi cong cong va
chia sé két qua dat duoc.
Luu y:
+ Dam bao thue hién ding, du n61 dung cua ké hoach:

+ Thu thip thong tin phan héi (phong van, quan sat, ghi hinh,...) dé rt kinh nghiém.

",/.”ﬁ
@
Hoat dong 8 Tham gia hoat déng céng dong

1. Lua chon, tham gia hoat dong cdng déng o dia phuong va thé hién trach nhiém trong
thue hién nhiém vu dugc giao khi tham gia hoat dong do.
Goi y:
+ Xac dinh mét hoat dong cong déng phu hop vd1 ban than;
+ Lap ké hoach tham gia hoat dong do;
+ Thuc hién theo ké hoach va lwra chon mot sb bién phap da dé xuit dé méo

rong cac moi quan hé va van dong, thu hut nguoi than, ban be, cac t6 chuc,
ca nhan tham gia hoat ddng cong dong;

+ Thé hién trach nhiém cta ban than trong thuc hién nhiém vu duoc giao va
ho tro nhitng nguoi cung tham gia:
o Gilip d& nguoi than, ban be hoan thanh nhiém vu duoc giao:
« Chia sé nhirng kién thire, ki ndng ciia ban than véi moi nguoi;

« Dong vién nguoi than, ban be trong qua trinh tham gia hoat dong;...

2. Chia se két qua thuc hién.
Goi y:
+ Nhitng viéc ma em thuc hién dvoc, thé hién vai tro, trach nhiém ciua em
trong hoat dong chung;

+ Nhiing t6 chirc, ¢4 nhan ma em da thiét 1ap duwgc moé1 quan hé va thuyét
phuc dé ciing tham gia hoat dong x3 hor,

+ Nhitng thuan lgi va kho khan khi thuc hién hoat dong cong dong va van
dong, thu hut moi nguoi cung tham gia;...




3. Danh gia két qua hoat dong phat trién cong dong da tham gia theo tiéu chi.

Goi y:

Tinh hiéu qua
- cua hoat dong:

- Nhitng tac dong tGi ban
than. cac ca nhan va cac
t6 chirc xa hoi; nhiing
viéc ma céc ca nhan, o
chirc tham gia da lam
duge cho cong dong;...

Tinh phu hop
cua hoat dong:
- Mic do thu hat cac
- thanh vién cong dong
tham gia; thot gian,
céach thirc t& chirc hoat |
dong:...

Tinh bén vimg
cua hoat dong:
Gia tr1 lau dar ma hoat
dong mang lai; kha
nang duy tri va mo
rong hoat dong nay
trong twong lat;...

4. Dé xuat bién phap nang cao hiéu qua cac hoat dong cong dong da tham gia va tiép
tuc duy tri thuc hién cac hoat dong cong déng.

PANH GIA CUOI CHU BE

r . r /( i A r N > icd A
Panh gia két qua thuc hién ciac nhiém vu ciaa chu de:

Hoan thanh tot |

1. Ké tén cac hoat dong cong dong tai dia phwong.

¢’ Chua hoan thanh

Dé xuat va thuc hién duoc mot so bién phap xdy dung cac mor quan hé trong

cong dong va thu hit cong dong tham gia cac hoat dong x4 hi.

3. Tham gia cac hoat dong cong dong & dia phrong hodc do nha treong t6 chic.

4. Xéc dinh va thé hién duoc trach nhiém khi thuc hién nhiém vu dwoc glao va
hd tro nhiing ngudi cing tham gia trong cac hoat déng cong dong.

W

cong cong.

Rén luyén hanh vi itng Xt ¢6 van hoa not cong cong va thue hién tot nd1 quy,
quy dinh ciua cong dong.

Lap va thuc hién ke hoach tuyén truyén trong cong dong vé van hoa trng xir noi

Danh gia két qua hoat dong phat trién cong dong theo cac tiéu chi cu thé.




HANH PONG VI MOl TRUONG

» Phan tich, danh gid dugc thuc trang mdi trusng tu nhién tai dia
phuong; tdc déng cua con ngudi téi mdi trusng tu nhién.

» Thuyét trinh dugc véi cde déi tuong khdc nhau vé y nghia clia viéc
bdo vé mdi trusng tu nhién.

» Dé xudt dugc va tham gia thuc hién cdc gidi phdp bdo vé mdi
trusng tu nhién.

» Nhan xét, ddnh gid ducc cdc hanh vi, viéc lam clia té chic, cd
nhdn trong viéc bdo t&n cAnh quan thién nhién.

> Xay dung va thuc hién dugc ké hoach tuyén truyén, kéu goi moi
Ngudi chung tay bdo vé cdnh quan thién nhién.

N




% Tim hiéu, phén tich thuc trang méi truong tw nhién & dia phuong va tac dong
cua con nguoi to1 moi troeong tw nhién.

¢ Tim hiéu va danh gia hanh vi, viéc lam cua to chire, ca nhin trong viée bao

.
i
ton canh quan thién nhién. ;
¢ D¢ xudt cac giai phap bao vé méi trudng ty nhién. §
7¢ Tuyén truyén vé bao vé canh quan thién nhién. §
7t Tham gia bao vé méi truong tw nhién. i

> HOAT PONG SINH HOAT DUGI CQ' ----------=----msmsmsoemoomeonosoen e ;

% Trinh bay vé su thay d6i ctia méi trwrong tw nhién tai dia phuong.

¢ Tham gia vin ngh¢ ca ngoi canh quan thién nhién cia qué huong, dat nude. !
7t G161 thiéu canh quan thién nhién ¢ dia phwong. !
7 Trao dbi vé trach nhiém bao vé méi treong tu nhién va canh quan thién nhién. E

1

____________________________________________________________________________________________

7t Sang tac thong diép bao vé méi truong tu nhién.
Y Dé xuét sang kién bao ton canh quan thién nhién.



Hoat dong 1 1IM hi€u, phan tich thyc trang méi truong ty nhién &

dia phuong va tac déng cua con nguoi t6i méi truong tu nhién

1. Tim hiéu va phan tich thyc trang moi truvong tu nhién tai dia phuong.

Goi y:

+ Luwa chon van dé dé tim hiéu: méi truong dat: ngu611 nudce; danh lam théng
canh; chat luong khong khi; da dang sinh hoc:...

+ Hinh thire tim hiéu: quan sat; phong vén; ghi lai hinh anh, thong tin; tim kiém
trong tai liéus. ..

+ Phan tich thong tin thu dugc.

2. Xac dinh va danh gia tac dong cua con nguoi to1 moi trrong tu nhién.
Goi y:
+ Chi ra tac dong cia con nguon té1 mon treong tw nhién.

Nhimmg tac dong tiéu cuc Nhumg tac dong tich cuc

« Khai thdc mo, quang bira béi « Trong rimg ngép min

o VUit rac khong dung noi quy dinh  « Téng cuong str dung ning lrong tai tao

Danh gia nhitng tac dong cua con nguwor do1 vér moér truong tu nhién cua
dia phuong.

DPua ra du bao vé sy thay doi cia moi truong tu nhién trrdc nhitng tac dong
cua con nguoi.

! ! T éCéc loai dong vat

T - cbng(;lém baodé | | VA thue vat Chat luong

- M truomg dat | | . itrong mo1 truong khong khi

. s€ nhu thé nao phuc vu i L - T
trong tuong lai? Pessetgol, Lt nhién sé& co duroc cai thién
] S bién doi &t hon?

. | K Y g 5 nhu thé nao?




, .-  ma 2 ,§ ? .a - ? , ~ -
o Danh gia viéc bao ton canh quan thién nhién cua cac to chiic,
ca nhan
1. Thu thap thong tin vé nhitng hanh vi, viéc lam cia t6 chirc, ca nhan trong viéc bao
ton canh quan thién nhién tai dia phuong.

Hoat dgng

+ Noi dung théng tin can thu thap: tén cua to chirc, ca nhan; nhiing hanh vi, viéc lam
cua to chire, ca nhan do trong viéc bao ton canh quan thién nhién;

+ Cach thirc thu thap thong tin: tra ctru théng tin trén mang Internet, phong van
trure tiép. quan sat thuc té, chup anh, quay video....

2. Nhan xét, danh gia nhitng hanh vi, viéc lam cia cac t6 chirc, ca nhan trong viéc bao ton
canh quan thién nhién tai dia phuong.

Hoat déng 3 Panh gia thuc trang va dé xuat giai phap bao vé méi truong

tu nhién tai dia phuong
1. Dua vao nhitng thong tin, phan tich & Hoat dong 1, dwa ra danh gia vé thyc trang
mo1 truong ty nhién tai dia phuong em.
2. Thao luan dé dé xuat giai phap bao vé moéi truong tw nhién.
Goi y:
+ Nang cao ¥ thitc cho cong dong vé van dé bao vé méi trudng tw nhién:
» Tuyén truyén, van dong cho cong dong vé thyc trang 6 nhiém méi trudong
va tAm quan trong, ¥ nghia cia viée bio vé méi truong;
« Pho bién kién thirc phap luat vé bao vé méi truong; ...
+ Phdi hop cac t6 chirc, ca nhan trong cong dong khi thue hién cac bién phap
bao vé mai truong:
« Sir dung céc san phdm than thién véi méi truong;
» Xay dung va thyc hién cac mo hinh kinh té “xanh”;
* Thanh lap cac cau lac bd “xanh™,

» Tuyén duong, khen thudng nhitng t6 chirc va ca nhan c6 thanh tich tiéu
biéu trong cong tac bao vé moi truong;:...

3. Chia sé nhitng kho khén khi thuc hién nhitng giai phap bao vé€ moi treong ty nhién.



Xay dung va thuc hién ké hoach tuyén truyén bao vé
canh quan thién nhién

1. Thao luan va xay dung ké hoach tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién.

Hoat dong 4

Goi y: KE HOACH TUYEN TRUYEN

BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN

Nhom 1

Muc dich tuyén truyén: Nang cao nhan thic va thay dor hanh vi cia moi nguot
trong viéc bao vé canh quan thién nhién cua dia phwong.

Poi tuong ot ; S R <
"y Nguot than, ban be, nguoi dan trong khu dan cu.
tuyen truyen
— (uatr1 cua canh quan thién nhién vé1 con nguot va dia phuong.
— Thyc trang 6 nhiém, tac dong tiéu cuc clia con nguoi dén
canh quan thién nhién.
Néidung - Y nghia cua viéc bao vé canh quan thién nhién.

tuyén truyen — Cach thirc bao vé canh quan thién nhién:
+ Xay dung nd1 quy bao vé canh quan;
+ Dat cac thung rac doc duong di;
+ T6 chirc thu gom rac hing tuan.

Hinh thiue — Trao déi truc tiép.

tuyén truyén — Lép trang fanpage trén mang xa ho1 va dua tin.
o — Mot thang.
Thoi gian

i — Tan dung moi tho diém sinh hoat chung dé trao doi thong tin.

thuc hién . s

— Pang bai mai ngay.

Nguoi -

thuc hién Hoc smh lop 10.

— Nang cao nhan thic cia nguoi than, cac ban vanguoi dan
trong khu dan cu v€ viéc bao v€ canh quan thién nhién.

nliﬁtgqggl — Giam lvong rac thai khéng ding noi quy dinh.

— Nhiéu nguoi than, ban be va nguot dan trong khu dan cu
cung thuc hién cac viéc lam bao vé canh quan thién nhién.

2. Thuc hién va chia sé két qua tuyén truyén. kéu goi moi1 nguoi chung tay bao vé
canh quan thién nhién.

B i -

Goi y: e A s ——
g Két qua - Nhitng thuan loi, | | Kinh nghiém rutra :
X . khokhan khi | tir viéc thuc hién |

dat dUOC ! n A f 1 ~ A [ |

' ) + tuyen truyen i fuyen truyen |

- L S o " Al e



Hoat dgng 5 Tham gia bao vé méi trudng

1. Chia s¢ nhirng hanh vi, viéc lam bao vé mo1 truong ty nhién va canh quan
thién nhién.
Goi y:
+ Tim kiém théng tin vé cac ca nhan, t6 chuc di va dang thuc hién nhiing

viéc lam cu thé dé bao vé moi trudng tw nhién, canh quan thién nhién ¢ dia
phuong em.

+ Gip g, trao d6i véi cde ca nhén, dai dién cac t6 chire.

Goi y néi dung trao doi:

“““ T A RS \ T N e
{ B - : N\ o : ™ ' ! Y
"t Kho khin
O W ngusgin Nhitng trong qua trinh o .
th_gfc h‘len nhu'n{,! Lok dong thwe hién Keét qua
WK Jgrtn b‘ao V& cu thé ma va cach thirc dat duoc
mal Aruovr}g ho thuc hién vuot qua
tur nhién, canh khé khin
quan thién nhién
~ Ly N e \. J

+ Lua chon hinh thire dé chia s€ vé nhitng tam gwong bao vé moi truong va
canh quan thién nhién (video, phong sy, bai viét,...).

2. Lua chon va tham gia thuc hién mét hodc mét s6 giai phap da dé xuat dé bao vé
moi1 treong ty nhién.

I ﬂ“ 1‘ Trang da st dung hop dung thuc pham trong
gﬂ "'f tu !anh va mang theo hép khi di cho dé han
ché sir dung tii nilon. Khi di 1am, Trang cling

‘ ‘ st dung tu1 vai va binh nudc ca nhan.

e ""q Y

Tdu:



3. Thuyét trinh vé két qua va v nghia cia viéc bao vé moi1 truong tu nhién.
Goi y:

+ Noi dung thuyét trinh:
e Thuc trang cua méi truong tir nhién;
 Su cin thiét phai bao vé mo1 truong ty nhién;
. Két qua thuwe hién cac giai phap, viéc lam cu thé dé bao vé moi trrong
tu nhién;...
+ Hinh thitc thé hién: video. trinh chiéu.. ..
+ Ki ning thuyét trinh: ngdn ngit noi két hop véi ngdn ngit co thé, thuyét
phuc nguoi nghe....

A

PANH GIA CUOI CHU PE

DPinh gia két qua thuc hién cic nhiém vu ciia cha de:

Hoan thanh tot

1. Tim hiéu, phan tich, danh gia dwoc thuc trang mdi truong tw nhién &
dia phuong.

2. Chi ra céc tac dong clia con nguoi dén moi trudng ty nhién.

3. Panh gia dwoc cac hanh vi, viéc lam cia o chirc. ca nhan dbi véi viée bao ton
canh quan thién nhién.

4. Thuyét trinh vé ¥ nghia cia viéc bao vé méi truong tw nhién.

5. Dé xuat cac giai phap va néu cac viéc lam cu thé dé bao vé méi truong
tu nhién va canh quan thién nhién.

6. Xay dung va thue hién ké hoach tuyén truyén moi ngudi chung tay bao vé
mo1 trwong tu nhién va canh quan thién nhién.

7. Thuc hién cac giai phap, viéc lam cu thé, phu hop voi kha ning, diéu kién
ctia ban than dé bao vé m6i truong tw nhién ¢ dia phuong.

(57



chiaé fF || THONG TIN NGHE NGHIEP

> Xdc dinh duoc nhiing hoat déng sdn xudit, kinh doanh, dich vu clia
dia phuong va néu dugc théng tin, yéu cdu co bdn vé cdc nhdm
nghé nay.

» Biét cdch tim hiéu cdc théng tin vé nhém nghé minh quan tam,
yéu cAu vé ndng luc, phdm chdt theo nhém nghé.

> Tim hiéu duoc nhiing diéu kién ddm bdo an todn va suic khoé nghé
nghiép trong tung linh vuc nghé nghiép.




# Tim hiéu hoat dong san xuat, kinh doanh, dich vu cua dia phuong.

“ Tim hiéu va chia sé cach thitc tim kiém thong tin vé nhom nghé quan tam.

% Tim hiéu cac diéu kién dam bao an toan va stc khoé nghé nghiép.

# Thue hanh tim kiém va trao d6i thong tin vé nhom nghé quan tam.

“ D¢ xuét cac bién phap dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép cho ngudi
lao dong lam mot sb nghé“: cu thé.

% Tuyén truyén vé nghé nghiép & dia phuong.

¢ Giao lwu v6i nguoi lao dong thanh céng trong nghé nghiép ¢ dia phwong.
% Trién 1am vé chu dé An toan cho nguoi lao dong.

7 Toa dam vé pham chat va nang lwc can thiét ciia nguoi lao dong.

% Chia sé kinh nghiém trong viéc tim kiém thong tin vé cac nhom nghé.

1
1
1
I
)
I
1
1
I’\ 2 "\ ’ ~ 2 2 M 2 a \ [l 7 I 2 !
7t Trao doi vé y nghia ciia viéc dam bao an toan lao dong va strc khoe |
1
A f A )

nghé nghiép. '

I

I




Hoat dgng 1 TIM hiéu céc hoat dong san xuat, kinh doanh, dich vy
SR ¢ dia phuong

1. Xac dinh cac hoat dong san xuét, kinh doanh, dich vu & dia phuong.

+ Hoat dong san xuat: chin nudi, tréng trot, lam do gs,...
+ Ioat dong kinh doanh: ban hang tap hoa, budén ban néng san. kinh doanh
thoi trang....

+ Hoat dong dich vu: dich vu du lich, t6 chite tiéc cudi, chup anh, van chuyén

hang hoa, stra chira 6 to, xe may....

—_—

2. Chia sé théng tin vé yéu cau co ban cia cic nhom nghé 6 dia phuong.

/B \ \




Hoat dong 2 Tim hiéu thong tin vé cac nhém nghé

1. Néu tén nhom nghé ma em quan tam.

Goi y:
— Khoa hoc giao duc va dao tao gido vién — May tinh va cong nghé thong tin
— Nghé thuat — Kién tric va xay dung
— An ninh, quéc phong — Nong, 1am nghiép va thiy san

— Bao chi va thong tin — Strc khoe
— Kinh doanh va quan li - .

(Nguén: Théng te s6 26/2020/TT-BLOTBXH ngay 30 thang 12 nam 2020 ciia Bé truong
B¢ Lao déng - Thwong binh va Xa héi)

2. Chia sé n61 dung va cach thirc tim hiéu théng tin vé€ cac nhom nghé quan tam.
Goi y:
+ Noi dung tim hiéu:
» Cac cong viéc, nhiém vy chu yéu;
* Yeéu cau vé pham chat, nang luc cua ngwot lao dong; ...
+ Cadc nguén tim hiéu thong tin:
« Cac trang tuyén dung dang tin cdy; ‘
« Cac website cua co so san xuat, kinh doanh, dich vu;
* Trung tam tw van, dich vu viéc lam;
* Ngay hoi viée lam;
« Cau lac bo huorng nghiép:
« Thay cb, ngudi than, ngrdi dang lam nhém nghé quan tam;.
+ Cdc cach tim hiéu thong tin:

« Tim luem thu thap so sanh, phan tich cac thong tin vé nghé nghiép:
« Trao déi, phong van ngum lam nghé;

« Xin ¥ kién tham van vé nghé nghiép tir chuyén gia, thay c6. b6 me:
« Trai nghiém nghé nghiép; ...

3. Chia sé nhitng thong tin, yéu cau co ban vé nhém nghé em quan tam.

Goi y:
PREEEEY - - - - -y poese—— - o P ettt e L T ——— —
! ol : 1l | &
| Congviée ; | Nhuciu | |Yéuciuvé: | Thunhdp | [Trien vong: |
- dactrung : | coaxdhdi || trinhdd ! | binh quan ! | cianhom | |
. ’ . A A - A > At i ? U !
- cuanhom | 1 doiver | i cuanguwol | | cuanguol | :11°he frong |
1 A ‘ 1 5 P | : n : ~ f ‘

nghé | | nhémnghé | | laodéng | | laodéng | ! twong glai |

“ | {! 1
» | f !




Hoat dong 3 Tim hiéu diéu kién dam bao an toan va siic khoé nghé nghiép

1. Trao do1 vé diéu kién dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép trong hoat dong
san xuat, kinh doanh, dich vu ¢ dia phuong hoac cia nhém nghé em quan tam.
Goi y: + Quy dinh vé thoi gian va mé1 treong lam viéc;
+ Quy dinh v¢ an toan lao dong;
+ Cheé d0 va chinh sach vé stte khoé ngh¢ nghiép;
+ Dung cu va trang phuc lao dong, san xuat;...
2. Lién hé thuc té van dé dam bao an toan va sirc khoé nghe nghiép ciia nguoi than

trong gia dinh em.

Hoat dong 4 Thuc hanh tim kiéim va trao doi théng tin vé nhém nghé

quan tam

1. Xac dinh cac yéu cau vé pham chat, nang luc cia nhom nghé ma em quan tam.

Vi du:
Nhom nghé: Ké toin
Tén — Kétoan téng hop.
métsdnghé — K& toan thué.
— Tu van, lap ké hoach, du toan _ngan sach, kiém soat tai khoan,
céc chinh sach va hé thong ké toan khéc.
Nhiétmvu  — Chuén bi va xac nhan bao cao tai chinh dé trinh bay cho ban
chii yéu quan i, c6 dong va theo luat dmh hoac cac co quan khac.
- Chqan bi khai thué, tw van Ye cac van dé thué va tranh chap,
khiéu na1 trude co quan thué.
— Trung thuec.
Phiam chat — Can than.
can thiét  — Timi.
— Nghiém tic trong céng viéc.
C — C6 kién thirc vé phap luét, kinh té, tai chinh.
Nang lyc T St e g
S — C¢6 kha nang phan tich, quan sat, tong hop.
can thiet e e v .
— Co kien thie, ki ndng tin hoc van phong.
Nguén — Chuong trinh huéng nghiép clia tredng 16 chie.
théng tin  — Trang thong tin tuyén dyng.

2. Chia sé nhitng yéu cau vé pham chat, nang luc cua nhém nghé em quan tam.
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Dé xuat bién phap dam bao an toan

Hoat dgng 5 va siic khoé nghé nghiép cho nguoi lao dong

1. Trao do1 vé nguy co anh huong den an toan va sic khoé nghé nghiép cua nguoi lao
dong trong cac nghé sau:

2. Dé xuit cac bién phap dam bao an toan va sitc khoé nghé nghiép cho nguoi lao dong
trong cac nghé trén.




€,

Hoat dong 6 Tuyén truyén vé nghé nghiép ¢ dia phuong

1. G161 thiéu vé gia tr1, lo1 ich cia nhom nghé em quan tam hoac cac nhom nghé san
xuat, kinh doanh, dich vu do1 vo1 dot song, sy phat trién kinh t€ & dia phuong.

2. Thuc hién tuyén truyén vé an toan va strc khoé nghé nghiép.

Vidu: E

Luat An toan, |
vé sinh lao déng!
nam 2015

e

Goi y:

Tim hiéu
@®—| quydinhantoan,

vé sinh lao dong

Quyén va nghia vu vé
an toan, vé sinh lao déng
clia nguai lao déng

o | Xacdinh déi tuong é

1 L Quyén va nghia vu vé
tuyén truyén

an toan, vé sinh lao dong

\ clia ngudi st dung
p N lao déng
@ Lua chon hinh thic %
tuyén truyén Bién phap phong,

chong yeu to nguy hiém,

3 B
, ; yéu té c6 hai cho ngudi
Xac dinh thoi gian, lao déng
®— dia diém
tuyén truyén
7
DANH GIA CUOI CHU BE
Danh gi:i két qua thuc hién cic nhiém vu ciia chi de:
Hmn thanh tot Hoan thanh Chua hoan thanh

1. Xac dinh dugce cac hoat dong san xuit, kinh doanh, dich vu hién ¢6 ¢ dia phuong.
2. Néu duoc thong tin. yéu cAu co ban vé nhom nghé san xuét. kinh doanh. dich vu.

3. Trinh bay duge cach tim hiéu thong tin co ban va yéu cau vé ning lwc, pham
chat cua nhom nghé quan tam.

4. Xac dinh dwoc nhitng théng tin, yéu ciu co ban cia nhom nghé quan tim.

Thuce hanh tim kiém va trao do1 nhirng yéu cau vé nang luc, pham chat cua
nhom nghé quan tam.

tn

6. Néu nhitng diéu kién dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép.

7. Dé xuit bién phap dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép cho mot s6 nghé
cu thé.




chiaé 8 || CHON NGHE, CHON TRUONG

> Phdan tich dugc phdm chdt va ndng luc cdn cé cla ngudi lao
doéng théng qua trdi nghiém mét nghé cu thé va yéu cdu cua
nha tuyén dung.

» Tham vén y kién thdy cé, gia dinh, ban bé vé du dinh lua chon
nghé va dinh hudng hoc tdp cda bdn than.

> Pdnh gid dugc su phu hgp cua bdn thdn véi nhém nghé dinh
lua chon.

» Trinh bay dugc mét s6 thong tin co bdn vé hé théng trudng
ddo tao lién quan dén nghé dinh lua chon.

NGAY HOI TU VAN TUYEN SINH




7 Tim hiéu thong tin vé hé théng treong dao tao nghé du dinh lva chon.
% Tim hiéu vé hoat déng tham van hudng nghiép.

7 Thwc hanh tham véin y kién théiy ¢O, gia dinh, ban be vé dy dinh lwa chon
nghé va dinh hudng hoc tap ciia ban than.

* Xay dung ké hoach va tham gia trai nghiém nghé nghiép. 5
 Dénh gia su phu hop ctia ban than theo nhoém nghé du dinh. E

-----------------------------------------------------------------------------------------

D> HOAT DONG SINH HOAT DUGN G —---r—-r—--r-rrvererererecreey

7t Toa dam vé& lyra chon nghé nghiép phu hop.

“ Trao déi théng tin vé hé théng truong dao tao.
“ Biéu dién vin ngh¢ vé chu dé nghé nghiép.

¢ Giao lwu véi nha tuyén dung.

7 Chia sé vé y nghia ciia hoat ddng trai nghiém nghé nghiép.

7 Gi6i thiéu cac hinh thirc trai nghiém nghé nghiép.
“ Trao doi vé xu hudng nghé nghiép cia thanh nién hién nay.



©)

Tim hiéu thong tin vé hé thang truong dao tao lién quan dén

Hoat dong 1 i
nghé dinh lva chon

Tim hiéu va trinh bay thong tin co ban vé hé théng trrong dao tao lién quan dén
nghé dinh lva chon cua ban than.

Goi y:

’ . Thong tin vé
Tén truong =

Nghé du dinh 3 I 5| truong dao tao )

Loai hinh truong: cong lap, ngoai cong lap; trudng dio tao ¢6 yéu to mrde ngoai;...

Trinh d6 dao tao: trung ce"ip, cao dﬁng, da1 hoc:

Dia chi;

Nganh dao tao;

Hinh thirc tuyén sinh;
Diém chuin xét tuyén;

« T6 hop mén hoc xét tuyén;...

Hoat dong 2 Tim hiéu vé tham van huéng nghiép

1. Tim hiéu va chia sé vé hoat déng tham vain huéng nghiép.
Goi y:
+ Xac dinh d6i twong tham van hudéng nghiép: hoc sinh, phu huynh, gido vién....
+ Xac dinh n6i dung tham vin huéng nghiép:
* Nang luc. so thich cia hoc sinh;
* Xu hudng nghé nghiép va nhu cau lao déng ciia xa héi;
» Cach ren luyén ban than;...

4+ Néu cac hinh thirc tham van: tham van nhoém, tham van ca nhan,...

2. Xac dinh nhiing kho khan trong dinh huéng nghé nghiép ma em can tham vién.

N7
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Hoat dong 3 Xay dung ké hoach va tham gia trai nghiém nghé nghiép

1. Lap ké hoach trai nghiém mét nghé ma em quan tam.

Pham chat,
| nang luc cua
| nguot lao dong |

Tén
nghé nghiép
s& trai nghiém

/
[ |

Thot gian 8
trar nghiém f | Thal df-’
| /  lam viéc

| /
/ \

” N

> N, // Céng cu,
o b trainghiém |/ phuong tién
Ev)';a dl‘?{“ (quan sat, lam Thong tin - lam viéc
trai nghiém |} 5 410 chuyén,| céanthuthdp | —
: 1 %

phong vén....) J N San pham

7 lao dOn
S | ong

N

2. Thyec hién ké hoach trai nghiém nghé nghiép va chia s¢ két qua.

Vi dy: Khanh dé dugc trai nghiém ngh‘é gi40 vién khi tham gia hoat dong tinh nguyén
he cing Doan Thanh nién xa.

— Du gitrday cilia cac thay 6 gido tai day trong mot ngay:
quan sat céch thay ¢6 & chirc hoat dong day hoc. cach
bao quat 16p hoc, cach giao tiép véi hoc sinh, ..

— Trod chuyén, trao dbi voi thiy ¢ vé nhimg kho khan
clianghé, cach thiy ¢6 khic phuc kho khan,...

— Tro gidng mot s6 tiét hoc cing thay ¢b cho cac em nhé
16p 1, 16p 2.

n, — Pham chat: yéu thuong hoc sinh, kién tri, chim chi.
46— Nang lyc: nam vimg chuyén mén, phong phap day d&
hiéu, img xit khéo lé0, nhe nhang.




3. Gap g0, trao ddi voi nha tuyén dung ma em biét (chu co s& san xuéat, kinh doanh,
dich vu ¢ dia phuong....) hodc tim kiém thong tin ma nha tuyén dung cung cap trén

cac trang thong tin dé tim hiéu nhiing yéu cau thuc té cia nghé nghiép.

+ Thu théap théng tin vé nhu cau tuyén dung;
+ Tim hiéu yéu cau vé pham chat va nang luc do1 vo1 nguot lao dong;:

+ Trao do1 vé nhitng diém can khac phuc o nguoi lao dong;

+ Tim hiéu nhitng thuan loi, khé khin khi lam nghé.

Hoat dong 4 Thuc hanh tham van huéng nghiép

1. Thyc hanh xin y kién tham van cua thay c¢6, cac ban hoac bo me, ngu o1 than vé

du dinh chon nghé trong tinh huéng sau:

Héng yéu thich hoc nganh céng nghé thong tin. Tuy nhién, bd me mudn Hong |

theo nghé truyén théng ciia gia dinh.

1§ N |
T , \ T

Con rat yéu thich va mong muon
phat trién phan mém

tro choi truc tuyén q.
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Hoang bén khodn khong biét nén chon
nghé nao d& phu hop véi ban than vi
| hién tai Hoang chua thiy ban than thuc

su yéu thich cong viéc nao hay co sd
treong gi ndi bat.

Tam duoc nhém ban than ri thi vao nganh bao chi. Tam
thay minh khéng phtt hop voi nganh nay nhung lai muén

hoc cung cac ban.
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Chiing minh ciing hoc
bdo chi nhe, sau nay co thé

ho tro nhau trong cong viéc. |
B Kha ndng viét ciia minh khéng tot

\
lam, 1iéu co thé hoc bao chi cung cac
ban dwoc khong nhi?

'
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2. Chia sé du dinh chon nghé clia ban than va tham véan y kién cia thﬁy ¢0, cac ban va
gia dinh.
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3. Lya chon dinh huéng hoc tap phi hop véi du dinh nghé nghiép ciia ban than.

+ Néu nghé em dinh lva chon;

+ Xac dinh cac mon hoc phu hop voi du dinh nghé“:;
+ Xay dung ké hoach hoc tap.

i
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it dese 5 lua chon

Xac dinh sy phu hop cia ban than vé1 nhoém nghé du dinh lva chon.

Danh gia su phit hop cua ban thin theo nhém nghé du dinh

Goi y:
Tham khao két
: T ua tham vén A -
Chi 1a nhu'ng Phan tich cic qu P 1 'l:ong hqp‘cac
ham chat e cua thay co, - thong tin va dua
P > yéu cau vé ban bEvae A
nang luc || ULk ra nhin dinh vé
e paall Saanve=" | | "dinhy€ dw dinh su phu hop cua |
n01v tr1 fua ning luc gia chon nghé ban than voi ;
ban than nhom nghé | 4 dinh huéng nhom nghé |
DANH GIA CUOI CHU BE
Pinh gid két qua thuc hién cic nhiém vu caa cha dé:
Hoan thanh tot Hoan thanh (‘hlm hoan thimh‘:;.

1. Xéc dinh dugc théong tin co ban vé mot s6 trvong dao tao lién quan dén
n ghé dinh lwa chon.

2. Phan tich va xac dinh duoc phidm chat, ning lwc ctia nguoi lao déng sau khi
trai nghiém mot nghé cu thé va yéu cau cia nha tuyén dung.

3. Tham van v kién cua thﬁy 6, ban bé va bo me vé du dinh nghé nghiép va
hoc tap cua ban than.

4. Panh gia sw phu hop cia ban than véi nhom nghé dinh lra chon.




REN LUYEN BAN THAN THEO

DINH HUGNG NGHE NGHIEP

> Xdy dung va thuc hién ké hoach rén luyén bdn thdn theo dinh
hudng nghé nghiép.

» Lua chon dusc cdch rén luyén pht hop vé phdm chdt va nang luc
cdn thiét cho nhém nghé dinh Iua chon.

» Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tdp, rén luyén theo nhém
nghé lya chon.




% Tim hiéu cach thtre rén luyén phim chét, ning lye cho nhom nghé dinh |
lua chon. g
7 Xay dyng va thye hién ké hoach rén luyén ban than theo nhom nghé i
du dinh. :
b ¢ Xﬁy‘ dung va thuc hién ké hoach hoc tap, ren luyén theo dinh hudng i
nghé nghiép. :
“ Duy tri cac hoat dong hoc tip, rén luyén ban than theo nhém nghé i
du dinh. |

-----------------------------------------------------------------------------------------

7% Trao déi vé ki ning lap ké hoach trong hoc tap.

7t Gidi thiéu céac cau lac bd, khoa hoc,... gitp cai thién kha nang hoc tap.

7 Trao ddi vé phwong phap hoc tap hiéu qua. :
nang cao hi¢u qua ren luyén ban than. E

-----------------------------------------------------------------------------------------

¢ Trao dbi vé y nghia cua viéc xay dung ké hoach hoc tap, ren luyén ban than.
7t Chia sé cach thuc hién ké hoach hoc tap, rén luyén ban than hiéu qua.
7t Trao doi kinh nghiém ren luyén phém chat, nang luc theo dinh hudng nghé.

_________________________________________________________________________________________



Hostdong 1 11 hiéu cach thiic rén luyén pham chat, nang luc
- theo nhom nghé dinh lua chon
1. Xac dinh pham chat, ning lhrc can rén luyén theo yéu cau cua nhém nghé du dinh
lua chon.
Nhom nghé S}'IC khpé (bac si, duoc si, diéu dudng....) cén rén luyén mot s0
nang lyc, pham chat:
+ Nim virng kién thirc y khoa:
+ Kining giao tiép;
+ Can trong, ti mi;

+ Co trach nhiém vai cong viéc:...

2. Trao d6i vé cach thirc rén luyén pham chat, niing luc can thiét cho nhém nghé dinh
lwa chon.

Vi dy: Voi nhom nghé sire khoe

Pham chat, ning luc

S " Cach rén luyén
can ren luyén

Nim viing kién thirc y khoa — Lwa chon mén hoc nhom khoa hoc tur nhién va
tich cue, chu déng hoc tap.

— DPoc cée tai lidu vé y té, strc khoé.
Ki niing giao tiép — Tich cue tham gia hoat dong trao doi, thao luan
Cin trong, ti mi cua nhom, 16p, trudng.
Cé trach nhiém voi cong vide ~ Quan tdm dén cam xuc cia nguot khac; quan tam,
dong vién, khich 1€ nhitng nguo1 xung quanh.
— Hoan thanh t6t cac nhiém vu hoc tap ding thoi han.

— Tap trung lam timg viéc nho, tap théi quen kiém
tra lai nhitng viéc da thuc hién.

— Tham gia cac cau lac b0 kinang.
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Xy dung ké hoach rén luyén ban than theo dinh huéng

nghé nghiép

1. Xay dung ké hoach rén luyén pham chat, ning luc ciia ban than theo dinh hudng
nghé nghiép.

Vi du:

Hoat ddong 2

x . = > A
KE HOACH REN LUYEN BAN THAN
v" Nghé quan tam: Phién dich.
v" Yéu chu vé pham chét, ning luc ciia nghé:
« C6 kién thirc rong vé vin hoa, xa hoé1. con nguoi;
« Thong thao cac ki niing nghe, noi, doc, viét cia it nhat hai ngon ngir;
« Kha néang tiép nhén, truyén dat thong tin nhanh, chinh xac;
o Tu tin, chu ddo, cén thén;...
v Pham chat, nang luc da co:
« Ki ning nghe, noi tot;
« Kha nang tiép nhén va truyén dat théng tin chinh xac;
o Tu tin.
v Pham chét, nang luc con thiéu:
« Kién thitc vé viin hoa, xa ho1, con nguot,
» Tinh can than.
v~ No1 dung ren luyén:
Kindng nghe,no1, — Doc sach, bao, tai li¢u tiéng nudc ngoai; tap dich va
doc, viét luyén no61 hing ngay.
— Tham gia cau lac bo ngoai ngit, ki néng.
Su tur tin, khanang — Tich cuc phat biéu y kién.
ti€p nhén, truyén _— Ting cuong van dap, thuyét trinh trong hoc tap.
dat thong tin
Kién thirc vé vin — Doc nhiéu sach, bao vé van hod, tim kiém va ghi chép
hoa, x4 hgi, con  nhitng dic diém vé con nguoi, xa hdi cha cac dat nude
nguoi khac nhau.
— Thuong xuyén cdp nhat nhitng thong tin md1, nhiing
linh vire moi.
Tinh cén than — Chuén bi trude cac bai hoc, nhiém vu hoat dong.
— Mang theo s6 tay dé ghi chép.
— Tap doc va tim sira 161 sai trong cac vin ban.
2. Chia sé ké hoach rén luyén cia em.



Host dong 4 D1 tri céc hoat dong hoc tap, rén luyén ban than

theo nhém nghé du dinh
1. Thuc hién ké hoach hoc tap va ren luyén phfflm chét, nang lurc cia ban than.

2. bé xuat va thuc hién cac bién phap ho trg viéc duy tri cac hoat dong rén luyén
ban than theo nhom nghé du dinh.

Goi y:
+ Tham gia cau lac bo huong nghiép, cau lac bé nang khiéu;

Tich cuc trai nghiém nghé nghiép ma em quan tam;

Lap dién dan, két n61 nhitng ban c¢6 cung nghé nghiép quan tam dé chia s¢
thong tin, ho trg lan nhaus;...

3. Chia s¢ két qua rén luyén ban than.
Goi y:
+ Nhitng viéc da thuc hién tot;
+ Nhiing kho khan gap phai trong qua trinh thue hién;
+ Cach khic phuc kho khin dé dat duoc két qua mong doi.

PANH GIA CUOI CHU DE

Panh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia cha dé:

1. Xac dinh pham chat, nang luc cua ban than can ren luyén theo yéu cau cua
nhom nghé lya chon va néu dugc cach ren luyén.

2. Xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén ban thén theo dinh huwdng
nghé nghiép.

3. Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap theo nhom nghé Iwa chon.




BANG GIAI THICH TU NGU

Hoat dong
dlch vu

Hoat dong
kinh doanh

..................................................................................................................

Hoat dong
san xuat

K& hoach
tai chinh
¢4 nhan

Cong viée phuc vu trure tiép cho nhitng nhu cau nhat dinh
clia s6 dong, c6 t6 chire va dwogc tra cong.

Vige thye hién lién tue mot, maot so hodc tat ca cong doan
clia qua trinh tir dau tw, san xuat dén tiéu thu san pham hoac
cung tmg dich vu trén thi treong nhim muc dich tim kiém
loi nhuén.

Hoat dong tao ra cua cai vat chat bang cach dung t lidu lao
dong tic dong vao doi trong lao déng.

Ban ké hoach vé thu nhap chi ticu — tich lu§ — dau tu cia
mot ca nhan, bao gdm céc hoat dong cu thé dé dat duge muc
tiéu tai chinh trong khoang thoi gian xac dinh.

..............................................................................................

..................................................................................................................

Tham vin
hudng nghiép

Tw duy
phin bién

Thude tinh ca nhén dwoc hinh thanh, phat trién nho t6 chat

san co va qpa trinh hoc tap, ren luyén, cho phep con nguwoi
huy dong tong hop cac kien thire, ki nang va cac thude tinh
ca nhan khac nhu hing thu, mcm tin, y chi,... thuc hién :
thanh céng mét loai hoat dong nhat dinh, dat két qua mong
mudn trong nhimg didu kién cu thé.

Nhitng tinh tot thé hién & thai do, hanh vi tng Xur cua con
nguoi; cung voi nang lue tao nén nhéan cach con nguol
Cach nhin nhan, suy nghi cua ca nhan vé sur vat, hién twong
va méi quan hé trong doi song.

Hoat dong giap hoc sinh ¢ thé nhan biét va thau hiéu ban
than ciing nhu thé gici nghc nghlep trong hoan canh x& ho1
nhat dinh, tr d6 dwa ra cac lya chon nghé nghiép phu hop
véi ban than va dap (g nhu cau cua xa hoi.

Qua trinh tiép nhan, phan tich thong tin va danh gia van dé
theo cac cach nhin khéc nhau, nhim lam sang to tinh chinh

xac, khach quan cua véan dé.

Lam chu dwoc suy nghf, tinh cam, hanh déng ctia ban than,
luén y thirc dwoc nhitg gi minh dang lam va biét tu diéu
chinh hanh vi cho ding muec.

Su tw danh gi4 ciia ca nhan vé gia tri cua ban than minh, thé
hién ¢ sy tin twdng, coi trong, biét gitr gin nhitng pham chat
va danh du tot dep cua ban than.

...................
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